
平成２８年１２月２２日

保護者様

日光市立轟小学校長 森屋 一郎

平成２８年度 冬休みの過ごし方

寒冷の候、保護者の皆様にはますます御健勝のこととお喜び申し上げます。

冬休みも間近になってきました。年末の手伝いや年始の行事等を通して、家族の一員としての役

割を果たしたり、ふれあいを深めたりしながら、希望に満ちた新年を迎えてほしいと願っています。

つきましては、子供たちが健康や安全に気をつけて、楽しく充実した冬休みを過ごせますよう、

御協力をお願いいたします。

☆休みの期間☆ １２月２４日（土） ～ １月７日（土）

◎ 生 活 の め あ て

１ 規則正しい生活をする。
（１）計画表にしたがい、一日一日を無駄にしないように生活する。

（２）テレビは、番組と時間を決めて活用する。 （教育テレビの活用）

（３）テレビゲームも家族で時間を決めて、やりすぎないように気をつける。

（４）遊びに出かける時は、「どこへ、だれと、何をしに、いつごろ帰る」を家の人にきちんと伝

えてから出かけるようにする。

（５）午後４時３０分までには、家に帰る。遅くなるときには、連絡を入れる。

（６）家族や地域の人に対して、「どうぞ」「ありがとう」の気持ちをもち、あいさつがしっかり

とできるようにする。

（７）家族の一員として、家の手伝いを進んでする。

（８）お年玉などの小遣いは、無駄遣いせず、計画的に使う。

２ 健康に気を配る。
（１）まだ治療していない人は、早めに治すようにする。（特に、歯の治療）

※歯の未治療についての通知をもらった人は、必ず治療する。

（２）寒さに負けず、進んで体力づくりを行う。（なわとび、スケート等）

（３）外から帰ったら、手洗い・うがいを必ずする。

（４）朝の洗顔、食前の手洗い、食後の歯磨きを忘れずにする。

（５）食べ物の好き嫌いを言わず、栄養のバランスを考えて食事をする。

（食べ過ぎ、ジュースの飲み過ぎに注意する。）



３ 事故・事件・トラブルに気をつける。
（１）自転車は、家の人（大人）の許可を得て、きまりを守って乗る。

○１・２年生は家の周り

○３・４年生は自分の地区

○５・６年生では、学区内の安全な場所

※できるだけ、家庭でヘルメットの購入、着用をお願いします。

（２）知らない人の誘いには、絶対にのらない。 （不審者に注意）

（３）違法な訪問販売や不審な電話・宅配などに注意する。

※友達の住所や電話番号を教えないようにお願いします。

（４）マッチやライターを持ち出さない。（使う時は必ず大人の人と一緒に）

（５）危険な場所では遊ばない。（資材置き場、工事現場、道路など）

（６）家族や地域の人に感謝し、家の人や、地域の人の言うことをよく聞く。

（７）情報端末の操作は、保護者の管理の下に行う。

※パソコン、携帯電話、スマートフォンによるインターネット接続、また、ゲーム機（３

DS、PSPなど）によるインターネット接続及びオンラインゲームは保護者の管理の下、

ルール（フィルタリング、時間、ダウンロードなどについて）を決めて行う。

（８）ゲームセンターやカラオケボックス等の娯楽施設へは、保護者と一緒に行く。

※遊んでいるときも子供だけにならないようにする。

◎ 学 習 の め あ て
１ 計画的、自主的に学習する。
（１）計画表をもとにして、毎日決まった時間学習する。

【勉強時間のめやす】１・２年（３０分） ３・４年（１時間） ５・６年（１時間30分）

２ 冬休みの宿題
（１）みんながやるもの

○冬のドリル ○読書（借りた本、自分の本どちらでもよい） ○学年で出された課題

（２）自分で選んでやるもの

○作品応募（書き初めなど）

○自主学習（２学期の復習、自由研究など）

（３）地域の年末年始の行事に、積極的に参加する。

☆第３学期始業式 平成２９年１月１０日（火） ８時１０分 普通登校

１５時 一斉下校

【持ち物】 ・のびゆくすがた（ファイルに入れて） ・筆記用具 ・冬休みの宿題や作品

・上履き ・体育館履き ・給食セット ・歯磨きセット ・清掃の身じたく

・授業の用意（学年に応じて）など

※給食があります！

事故や大きなけが、病気などがあったら、担任・学校へ連絡してください！

轟小学校 TEL ２ １ － ８ ２ ４ ７

FAX ３ １ － １ ０ ３ ６

左の場所で乗るように指導しています。


