
～今月
こんげつ

なすの原産
げんさん

はインドです

その土地
と ち

特有
とくゆう

の品種
ひんしゅ

があります

なすの 紫
むらさき

色
いろ

はアントシアニンの

 

 

 

 

 

 

 新学期
し ん が っ き

がスタートしましたが、

とともに、朝
あさ

夕
ゆう

の気温
き お ん

の変化
へ ん か

で体 調
たいちょう

にも、 朝 食
ちょうしょく

をきちんと食べて
た   

登校
とうこう
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給食だより

                        

 みなさんは、早寝
は や ね

・早
はや

起き
お

朝
あさ

ごはんをとることは、体 力
たいりょく

 もう一度
    い ち ど

、家族
か ぞ く

全員
ぜんいん

で毎日
まいにち

に早寝
は や ね

・早
はや

起き
お  

・朝
あさ

ごはんを

 

 月見
つ き み

は 中 秋
ちゅうしゅう

の名月
めいげつ

（十五夜
じ ゅ う ご や

・

旧 暦
きゅうれき

の９月
 が つ

13日
にち

）に行わ
おこな 

れます

だんごを供
そな

えるようになりました

を、十三夜
じゅうさんや

には「栗
くり

」を供えて
そ な    

いたことから

を「栗
くり

名月
めいげつ

」ともいいます。 

 月見
つ き み

という日本
に ほ ん

ならではの

美しい
うつく    

月
つき

を、ゆっくりとした気分
き ぶ ん

つきつきつきつき    みみみみ        ここここ    としとしとしとし                

あさあさあさあさ         こうこうこうこう    かかかか

 体温
たいおん

が 上 昇
じょうしょう

！ 

元気
げ ん き

に活動
かつどう

できます 

今月
こんげつ

の地産地消食材
ちさんちしょうしょくざい

  なす～～～～

はインドです。日本
に ほ ん

でも古く
ふ る  

から栽培
さいばい

されていて、地方
ち ほ う

があります。なすはたくさんの種類
しゅるい

があり、果皮
か ひ

はアントシアニンの一種
いっしゅ

ナスニンという色素
し き そ

によるものです

、まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きます。この時期
じ き

体 調
たいちょう

を崩しやすい
くず       

時期
じ き

でもあります。1

登校
とうこう

し、体 調
たいちょう

を 整
ととの

えるようにしましょう

    日光市立大沢小学校 

だより 
  

○今月の給食目標

きまりをまもろきまりをまもろきまりをまもろきまりをまもろ

低・しずかにじゅんびをしよう

中・おちついて

高・時間にゆとりをもって

                        で、元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

き
お  

をして朝
あさ

ごはんを食べて
た   

いますか？ 

体 力
たいりょく

、 集 中 力
しゅうちゅうりょく

、学 習
がくしゅう

能 力
のうりょく

にも大きな
お お    

毎日
まいにち

の生活
せいかつ

習 慣
しゅうかん

を見直して
み な お    

、朝
あさ

から元気
げ ん き

にスタートできるよう

ごはんを実践
じっせん

しましょう。 

・旧 暦
きゅうれき

の８月
 が つ

15日
にち

）と後
あと

の名月
めいげつ

（十三夜
じゅうさんや

・

れます。江戸
え ど

時代
じ だ い

の後期
こ う き

頃
ごろ

から、月見
つ き み

には月見
つ き み

えるようになりました。それ以前
い ぜ ん

には、十五夜
じ ゅ う ご や

には「いも」

いたことから、十五夜
じ ゅ う ご や

を「芋
いも

名月
めいげつ

」、十三夜
じゅうさんや

ならではの行事
ぎょうじ

を大切
たいせつ

にして、秋
あき

の夜空
よ ぞ ら

に浮かぶ
う   

気分
き ぶ ん

で眺め
なが  

てみてください。 

                    がつがつがつがつ                にちにちにちにち    

かかかか 

 
脳
のう

にエネルギー

集 中 力
しゅうちゅうりょく

 

便通
べんつう

～～～～ 

地方
ち ほ う

ごとに 

果皮
か ひ

の色
いろ

も様々
さまざま

です。

によるものです。 

時期
じ き

は夏
なつ

の疲れ
つ か  

がでてくる 

1日
にち

を元気
げ ん き

に過
す

ごすため 

ましょう。 

給食目標○ 

きまりをまもろきまりをまもろきまりをまもろきまりをまもろうううう。。。。    

しずかにじゅんびをしよう。 

・おちついて食事をしよう 

にゆとりをもって食事をしよう。  

生活
せいかつ

を！！ 

 栄養
えいよう

バランスのよい 

きな
   

影 響
えいきょう

があります。 

にスタートできるよう

にエネルギー補給
ほきゅう

！ 

集 中 力
しゅうちゅうりょく

がアップします 

 腸
ちょう

を刺激
し げ き

！ 

便通
べんつう

がよくなります 


