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アントシアニンの一種
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ナスニンという
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がない、食 欲
しょくよく

がない、

食べなかったり
た        

、食べて
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規則正しい
き そ く た だ      
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を心がけて
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平成２６年度  ８・９月号    

給食だより

頭
あたま

のはたらきがよくなる
 

 朝 食
ちょうしょく

にはからだ 

全体
ぜんたい

を目
め

ざめさせる 

はたらきがあり、脳
のう

 

も完全
かんぜん

に目
め

ざめ、活
かっ

 

発
ぱつ

にはたらきはじめ 

ます。 

１日
にち

の活
かつ

動 力
どうりょく

になる
    

 朝 食
ちょうしょく

は、１日
 に ち

 

のうちでもっとも 

大
たい

切
せつ

な食事
しょくじ

ともい 

われています。 

◆◆◆◆    朝食朝食朝食朝食
 ちょうしょく

、、、、きちんときちんときちんときちんと

○○○○ 十五夜
じ ゅ う ご や

とは・・・ 
「十五夜

じ ゅ う ご や

」は、 中 秋
ちゅうしゅう

の名月
めいげつ

して、収 穫
しゅうかく

を感謝
かんしゃ

する初穂
は つ ほ

祭
さい

する「芋
いも

」をお供え
 そ な  

することから

満
まん

月
げつ

のように丸い
まる  

月見
つ き み

団子
だ ん ご

と魔除

 

の地産地消食材
ち さ ん ち し ょ う し ょ く ざ い

  なす～～～～
。日本

に ほ ん

でも古く
ふ る  

から栽培
さいばい

されていて、地方
ち ほ う

ごとにその

なすはたくさんの種類
しゅるい

があり、果皮
か ひ

の色
いろ

も様々
さまざま

です

ナスニンという色素
し き そ

によるものです。 

い日
ひ

が続
つづ

きます。この時期
じ き

は夏
なつ

の疲れ
つ か  

が

しやすい
       

時期
じ き

でもあります。1日
にち

を元気
げ ん き

に過

を 整
ととの

えるようにしましょう。 

、 朝 食
ちょうしょく

の用意
よ う い

がされていないというような

もパンとジュースだけ、ごはんにふりかけといった

しっかり 朝 食
ちょうしょく

を食べる
た   

習 慣
しゅうかん

を身
み

につけましょう

  

    日光市立大沢小学校 

だより 
  

○今月の給食目標

きまりをまもろきまりをまもろきまりをまもろきまりをまもろ

低・しずかにじゅんびをしよう

中・おちついて

高・時間にゆとりをもって

のはたらきがよくなる 太りすぎ
ふと      

の予防
よ ぼ う

    

 きちんと 朝 食
ちょうしょく

を食
た

べれば適度
て き ど

におなかが

すいたころ 昼 食
ちゅうしょく

にな

り、食
た

べすぎることは

ありません。 

生活
せいかつ

のリズムをととのえる
    

 朝 食
ちょうしょく

をきちんと 

食べる
た   

と、間
かん

食す
しょく 

る 

ことなく、 昼 食
ちゅうしょく

・ 

夕 食
ゆうしょく

が決まった
き    

時
じ

 

間
かん

に食
た

べられます。 

になる 

きちんときちんときちんときちんと食食食食
 た

べていますかべていますかべていますかべていますか？？？？

 ○○○○ 

名月
めいげつ

を鑑 賞
かんしょう

する他
ほか

、これから始まる
は じ    

収穫期
しゅうかくき

祭
さい

としての意味
い み

あいがありました。９月
がつ

することから「芋
いも

名月
めいげつ

」とも呼ばれて
よ    

います。現在
げんざい

魔除け
ま よ  

の 力
ちから

があるとされたススキを供
そ な

～～～～ 
ごとにその土地

と ち

特有
とくゆう

です。なすの 紫
むらさき

色
いろ

は

がでてくるとともに、朝
あさ

 

過
す

ごすために、 朝 食
ちょうしょく

を 

いないというような理由
り ゆ う

で、 朝 食
ちょうしょく

を 

ごはんにふりかけといった人
ひと

はいませんか？ 

につけましょう。 

給食目標○ 

きまりをまもろきまりをまもろきまりをまもろきまりをまもろうううう。。。。    

しずかにじゅんびをしよう。 

・おちついて食事をしよう 

にゆとりをもって食事をしよう。  

予防
よ ぼ う

になる 

食 

が 

な 

とは 

のリズムをととのえる 

？？？？    ◆◆◆◆    

収穫期
しゅうかくき

を前
まえ

に 

頃
ごろ

に収 穫
しゅうかく

 

現在
げんざい

では、 

供える
そ な    

のが一般的
いっぱんてき

です。 



 

 

 


