
                                                                                      

                                                                                          

 

                                                                                          

 
春の光に新緑が映える季節になりました。新年度がスタートし、お子さんは、少しずつ新

しい生活に慣れようと頑張っている時期だと思います。中には、新しい環境に戸惑いを感じ

たり、悩んだりしているお子さんもいるかもしれません。 

学校や家庭の生活で、心配事や困っていることなどがあれば、ぜひ御相談ください。気に

なる行動がみられるときや、不安になったりしているときなど、お子さんの気持ちを丁寧に

聴き、毎日の生活を安心して過ごせるようサポートしてまいります。 

 

 

お子さんのことについて、専門家に話してみたいという保護者の方は、 

スクールカウンセラーに相談することができます。 

もちろん、お子さん本人が話すことも可能です。 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                        

 

 ＊学校での相談方法 

学級担任または教育相談係（養護教諭 湯澤）まで     

御連絡ください。相談時間を調整します。 

お困りのことがございましたら、些細なことでも 

構いませんので、お気軽に御相談ください。 

令和４年４月 日光市立大沢小学校              

教育相談だより 

スクールカウンセラー 

土沢
つちさわ

 薫
かおる

 先生 

担当校：大沢小・大沢中 

     猪倉小・南原小 

来校予定日 

 お電話等で、御希望の日時をお知らせ

ください。予約制となりますので、御希

望のお時間がある場合は、早めに御連絡

いただくとスムーズです。 

 

大沢小学校 

TEL：２６－０２１９ 

<１学期>   

5 月 24 日（火）13:30～16:00   

6 月 21 日（火） 9:00～12:00 

7 月 12 日（火） 9:00～12:00 

<２学期>    

9 月  6 日（火）13:30～16:00   

10 月  4 日（火） 9:00～12:00 

11 月  1 日（火） 9:00～12:00 

12 月 13 日（火）13:30～16:00 

<３学期>    

1 月 24 日（火）9:00～12:00   

2 月 22 日（水）9:00～12:00 

3 月 14 日（火）9:00～12:00 

スクールカウンセラーの土沢です。これまで学校をはじめ相談室や

クリニックなど、いろいろな場所で相談に応じてきました。 

 日々の生活の中で、無理なくのびのびと、一人ひとりが自分らしく

力を発揮できるようお手伝いできればうれしいです。  

 困ることやうまくいかないことは辛く感じますが、成長や可能性と

いう自身の宝物へとつながっています。みなさんの宝探し、宝磨きを

応援します。 
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