
 

                               令和４年４月 

                                   大沢小学校 保健室 

                             ～ 早
はや

ね・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん ～ 

入学
に ゅ う が く

・進級
し ん き ゅ う

おめでとうございます 
いよいよ新学期

しんがっき

がはじまりました。新
あたら

しい友
とも

だちや先生
せんせい

も仲間入
な か ま い

りして、学校
がっこう

の中
なか

は、新
あたら

しい出会
で あ

いが

いっぱいですね。新
あたら

しい環境
かんきょう

に、ドキドキしている人もいるかもしれません。今年度
こんねんど

も、みなさんが心
こころ

も

体
からだ

も元気
げ ん き

に過
す

ごせるように応援
おうえん

していきます。どうぞよろしくお願
ねが

いします。 

ほけんだよりでは、みなさんが元気
げ ん き

に成長
せいちょう

していくために役立
や く だ

つ情報
じょうほう

や、保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

のお知
し

らせなどをお

伝
つた

えします。おうちの人
ひと

といっしょに、読
よ

んでもらえるとうれしいです。 

４月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

   自分
じ ぶ ん

の体
からだ

の様子
よ う す

を知
し

ろう 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 

 

けがや体
からだ

の具合
ぐ あ い

が悪
わる

いとき 

「いつから、どこが、なぜ 

（わかっているとき）、どん 

なふうに」具合
ぐ あ い

が悪
わる

いのか、 

教
おし

えてください。 

自分
じ ぶ ん

の体
からだ

について知
し

りたいとき 

自分
じ ぶ ん

の身長
しんちょう

や体重
たいじゅう

を測
はか

ったり 

相談
そうだん

したりしたいときは、休
やす

 

み時間
じ か ん

に来
き

てください。 

心
こころ

や体
からだ

の勉強
べんきょう

をしたいとき 

保健室
ほけんしつ

には、体
からだ

についての 

本
ほん

があります。また、みな 

さんの質問
しつもん

にも答
こた

えます。 

話
はなし

がしたいとき 

悲
かな

しい、モヤモヤする、うれしい、 

色々
いろいろ

な気持
き も

ちを気軽
き が る

に話
はな

しに 

来
き

てください。 

担任
たんにん

の先生
せんせい

に言
い

ってから 

利用
り よ う

しましょう。 

授業
じゅぎょう

におくれそうなときは、 

次
つぎ

の授業
じゅぎょう

の先生
せんせい

にことわって 

ください。 

 

ノックとあいさつをしてから 

入り、先生
せんせい

に話
はな

したいことを 

伝
つた

えてください。 

保健室
ほけんしつ

にあるものを 

使
つか

ったり触
さわ

ったりするときには 

必
かなら

ず先生
せんせい

に聞
き

いてからに 

しましょう。 

 

保健室
ほけんしつ

に先生
せんせい

がいないときは、 

担任
たんにん

の先生
せんせい

か職員室
しょくいんしつ

の先生
せんせい

に 

相談
そうだん

してください。 



          

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～おうちの方へ～ 

   健康診断を行う前に調査票や検査用紙を配付します。提出期日の御確認をお願いします。 

 
 

 

～４月
がつ

の予定
よ て い

～（おうちの方
かた

と一緒
いっしょ

に見
み

てください） 

月日（曜日） 検診・検査 対象学年 気を付けることなど 

４月１３日（水） 身体計測（身長・体重） ４・５・６年生 半袖・半ズボンの準備と、頭の上に結

び目を作らないようにお願いします。 ４月１４日（木） 身体計測（身長・体重） １・２・３年生 

４月１８日（月） 
視力検査 

１・２・３年生 
ハンカチで目を隠します。 

聴力検査 耳掃除をしておいてください。 

４月２１日（木） 

視力検査 ４・５・６年生 ハンカチで目を隠します。 

聴力検査 ５年生 耳掃除をしておいてください。 

色覚検査 ４年生（希望者） 
見え方に不安のある場合は、随時ご相

談ください。 

４月２２日（金） 腎臓検診１次（尿検査） 全学年 容器は４月２０日（水）に配付します。 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                

 

 

 
※ いつもと様子

よ う す

が違
ちが

うときは、無理
む り

をせずに休養
きゅうよう

してください。 

 新型コロナウイルス感染症

拡大防止対策のため、毎朝検

温カードの御記入に御協力を

お願いいたします。 

 かぜ症状（発熱、咳、頭痛、

喉の痛み、体のだるさなど）

がある場合は、医療機関を受

診し、速やかに学校へ御連絡

ください。 


