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～早
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ね・早
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起
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き・朝
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ごはん ～ 大沢
おおさわ

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほけんしつ

 

 

学年
がくねん

の変
か

わり目
め

にある春
はる

休
やす

みは、学年
がくねん

の「終
お

わり」であり「始
はじ

まり」でもあるお休
やす

みです。

４月
がつ

からの新
あたら

しい出発
しゅっぱつ

に向
む

けて、体
からだ

の調子
ちょうし

も整
ととの

えておいてくださいね。 

春
はる

休
やす

み中
ちゅう

も 「早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」を心
こころ

がけることが、健康
けんこう

で楽
たの

しい生活
せいかつ

を送
おく

るた

めのポイントです。けがにも気
き

を付
つ

けながら、１日
にち

１日
にち

を大切
たいせつ

に過
す

ごしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

春
はる

休み中
やすみちゅう

も正
ただ

しい方法
ほうほう

での手
て

洗
あら

いを心
こころ

がけましょう 

 

 

 

手
て

洗
あら

いの５つのタイミング 

 

 

 

 

 

 

 

保健
ほ け ん

だより 春休
はるやす

み号
ごう

 

検温
けんおん

カード 体調
たいちょう

管理
か ん り

のため、春
はる

休
やす

み中
ちゅう

も毎日
まいにち

記入
きにゅう

をお願
ねが

いします。 

 3 月 30 日の離任式
りにんしき

…３月
がつ

の検温
けんおん

カード（確認
かくにん

します） 

 4 月８日の始業式
しぎょうしき

…4月
がつ

の検温
けんおん

カード（確認
かくにん

します） 

外
そと

から帰
かえ

った

とき 

ごはんを 

食
た

べる前
まえ

と後
あと

 
トイレの後

あと

 
外
そと

にある物
もの

を

さわったとき 

鼻水
はなみず

をかんだ

とき、せきや

くしゃみを 

したとき 

さっと洗
あら

っただけでは、爪
つめ

の裏
うら

や

手
て

のしわ、指紋
し も ん

の間
あいだ

にいたウイル

スが水分
すいぶん

で浮
う

き出
で

て、手
て

のひらに

ウイルスが広
ひろ

がってしまいます。 

３０秒
びょう

かけて、水
みず

と石
せっ

けんで

指先
ゆびさき

・爪
つめ

の間
あいだ

・指
ゆび

の間
あいだ

・手首
て く び

もしっかり洗
あら

いましょう。 

春
はる

休
やす

み中
ちゅう

に 
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詳しくは、3月24日配付の「春休み中の健康管理と学校への連絡について」を御覧ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ととちぎ子ども救急電話相談の御案内 

夜間や日曜・祝日等、お子さんが急な病気やけがで心配なときに相談できます。 

○相談時間   月曜日～土曜日 午後６時～翌朝８時 

        日曜日・祝日  ２４時間（午前８時～翌朝８時） 

○電話番号   局番なしの＃８０００ 

        携帯電話やプッシュ回線以外の場合は、０２８－６００－００９９で御利用いた

だけます。 

○相談内容   お子さんの急な病気やけがに関する相談 

        （慢性疾患や育児相談には応じられませんので御注意ください） 

○御利用上の注意 

        ・緊急、重症の場合は迷わず１１９番を御利用ください。 

        ・この事業はあくまで電話によるアドバイスを行うものであり、診断等の医療行

為は行いません。 

参考：栃木県ホームページ（R4.3.22 現在） 

★お子さんや御家族がＰＣＲ検査を受け

る場合は、学校へ御連絡をお願いいた

します。陽性が分かった場合もお願い

します。 

◎大沢小  26－0219 

◎学校の緊急携帯 

      080-9099-2243 

新型コロナウイルスの症状の出方は、個人

差があります。 

かぜ症状（発熱・のどの痛み・頭痛・倦怠

感など）がある場合は、かかりつけ医もしく

は、市や県の窓口に相談してください。 

 

相談窓口 

 

日光市健康福祉部新型コロナウイルス対策センター 

（２１－５１５４・２５－７９５７） 

栃木県受診・ワクチン相談センター 

（０５７０－０５２－０９２） 

ＬＩＮＥ公式アカウント 

「栃木県-新型コロナ対策パーソナルサポート」 

・年齢や居住地など、登録された利用者の一人ひとり

に合わせた情報発信が行われます。 

・「栃木県-新型コロナ対策パーソナルサポート」を友

だち登録すると御利用できます。 
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