
 

 

    

 

 

  

 

 

 

  

 

  

日光市内でも、新型コロナウイルス感染症が急拡大しています。栃木県の警

戒レベルに応じて、学校から保護者の皆様に御協力をお願いしていることや、

栃木県から発表されている情報の一部をまとめましたので、御覧ください。 

  

（１）本人の感染についてＰＣＲ検査などで陽性と判明した場合 
（２）本人が保健所から濃厚接触者と判断された場合 
（３）同居家族が保健所から濃厚接触者もしくはその疑いがあると判断された場合 

 
（４）本人または同居家族が PCR 検査を受ける場合  速やかに学校まで御連絡ください。 
   

 

 

 

 
（５）本人または同居の御家族にかぜ症状がある場合 
  

 

 

 

 

  

 

 

  

 

症状がある方は、まずはかかりつけ医等、最寄りの医療機関に電話相談をお願いいたします。 

 

※ 最寄りの医療機関に連絡できない場合 
 

 

  

 

 

 

 

受診・ワクチン相談センターでも案内を行っています。 TEL:０５７０－０５２－０９２ 

（６）ワクチン接種及びワクチンの副反応による欠席 

 
令和４年 ２月 大沢

おおさわ

小学校
しょうがっこう

  保健室
ほけんしつ

 ～早
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お

き・朝
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ごはん～ 

かぜ症状とは 

・発熱 

・のどの痛み 

・咳 

・頭痛 等 

オミクロン株は、のどの痛み、咳、鼻水など上気道の

症状が多いことがわかってきています。 

発熱がなくても、本人や同居の御家族に左のような症

状がある場合は、登校を控えてください。 

栃木県 診療・検査医療機関 

栃木県のホームページに、発熱等の症状がある

方の診療・検査を行っている医療機関のリスト

が公表されています。 

（※ 公表の同意が得られている医療機関のみ） 
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  しせいを正
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その症状
しょうじょう

、もしかして「しせい」が原因
げんいん
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かゆくてヒリヒリ しもやけに注意
ちゅうい

 

  

 

 

 

 

感染源を絶つ 感染経路を絶つ 免疫力を高める 

・毎日の体調管理 

 （検温表のチェック） 

・体調が悪いときは無理せ

ず休養する。 

・手洗いの励行 

・咳エチケットの徹底 

・目、鼻、口をむやみに触

らない。 

・十分な睡眠 

・バランスのとれた食事 

・適度な運動 

不織布マスクは、ウレタンマスクや布マスクと比較して 

飛沫拡散を防ぐ効果があり、推奨されています。 

姿勢
し せ い

はその人
ひと

の「印象
いんしょう

」も大
おお

きく左右
さ ゆ う

します。

「グー・ピタ・ピン」を合
あ

い言葉
こ と ば

に、よい姿勢
し せ い

を保
たも

てるよう意識
い し き

してみてくださいね。 

 

いつも肩
かた

や首
くび

が

こっている 

便秘
べ ん ぴ

や下痢
げ り

に 

なりやすい 
転
ころ

びやすい 

おなかと背中
せ な か

に「グー」１つ、

足
あし

は「ピタ」、背筋
せ す じ

は「ピン」 

手
て

・足
あし

の指先
ゆびさき

、ときには鼻
はな

の先
さき

や耳
みみ

たぶなどが赤
あか

くはれ、かゆみや痛
いた

みが出
で

る皮
ひ

ふのトラブルが

しもやけです。しもやけは、予防
よ ぼ う

対策
たいさく

が必要
ひつよう

です。以下
い か

のようなことに気
き

を付
つ

けてみてくださいね。 

手足
て あ し

をぬれたままにしない くつ下
した

や手
て

ぶくろを 

使う 

きついくつ・ゆるい 

くつをさける 

たんぱく質
しつ

を 

しっかりとる 

感染拡大傾向時の検査の 

無料化について 
栃木県では、ワクチン・検査パッケージ

を利用するために必要な検査及び感染拡大

の傾向等が見られる場合に、知事からの要

請に基づいて受検した検査を無料化する事

業を行っています。 

 受検を希望される方は、栃木県のホーム

ページを御確認ください。 

 

 

 

 

 

※無料化の期間は、感染状況により変更が

あります。栃木県ホームページを御確認

ください。 

 

栃木県 

 ワクチン・検査パッケージ 
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