
 

 

 

 

   

３学期
が っ き

もあとわずかになりました。この 1年間
ねんかん

、献立表
こんだてひょう

や給食だより
きゅうしょく    

では、給 食
きゅうしょく

・衛生
えいせい

・ 

栄
えい

養
よう

などについていろいろな話題
わ だ い

を取り上げて
と  あ   

きました。みなさん「食
しょく

」に対して
た い   

の関心
かんしん

は高
たか

 

まりましたか？3月
がつ

は学年
がくねん

最後
さ い ご

の月
つき

です。自分
じ ぶ ん

の食生活
しょくせいかつ

を振
ふ

り返
かえ

り、新
あたら

しい学年
がくねん

ではさらによ 

い食生活
しょくせいかつ

が送
おく

れるようにしましょう。 
 

 

 

 

 

 

 

 

① 給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

の時
とき

は、きちんと身
み

支
じ

度
たく

ができた。 

 

 

 

 

 

②食事
しょくじ

の前
まえ

には、

きれいに手
て

を洗
あら

っ

た。 

 

 

 

 

 

③ 協 力
きょうりょく

して 給
きゅう

食
しょく

の準備
じゅんび

ができ 

た。 

 

 

 

 

 

④よい姿勢
し せ い

で食
た

べ

た。 

 

 

 

 

 

⑤好
す

き嫌
きら

いせずに

何
なん

でも食
た

べた。 

 

 

 

 

 

⑥よく噛
か

んで食
た

べ

た。 

 

 

 

 

 

⑦食器
しょっき

をていねい

に扱
あつか

った。 

 

 

 

 

 

⑧友達
ともだち

と仲良
な か よ

く、

楽しく
た の    

会食
かいしょく

でき 

た。 

 

 

 

 

 

⑨感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを

こめて、あいさつ

ができた。 

 

 

 

 

 

⑩後片付
あ と か た づ

けがきち

んとできた。 

   ◆「できた」の数
かず

はいくつありましたか？４月
  が つ

からは「できた」の数
かず

が多
おお

くなるように 

がんばりましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成３１年  ３月号   日光市立大沢小学校 

給食だより 
  

○３月のきゅうしょくもくひょう○ 

１年間の反省をしよう。 

低・１ねんかんのはんせいをしよう。 

中・１年間の反省をしよう。 

高・１年間の反省をしよう。 

～ １年間
ねんかん

の反省
はんせい

をしよう ～ 

 ３月
  がつ

３日
 か

は、「桃
もも

の節句
せ っ く

」とも「 上
 じょう

巳
し

の節
せっ

句
く

」とも呼ばれ
よ   

、女
おんな

の子
こ

の健やか
すこ    

な成長
せいちょう

と幸せ
しあわ  

を願う
ねが  

日
ひ

です。ひな人形
にんぎょう

を飾る
かざ  

風習
ふうしゅう

は、室町
むろまち

時代
じ だ い

頃
ごろ

に始まり
はじ    

、一般
いっぱん

に広まった
ひ ろ      

のは、明治
め い じ

時代
じ だ い

以降
い こ う

といわれています。それまでは、厄
やく

をはらうための紙
かみ

の人形
にんぎょう

だったといわれています。桃
もも

の節句
せ っ く

につくられる行事食
ぎょうじしょく

には、

はまぐりのお吸い物
 す  も の

やひしもち、ちらしずしなどがあります。 

桃
も も

の節句
せ っ く

 

 現在
げんざい

の日光市
にっこうし

は足尾町
あしおまち

、今市市
いまいちし

、栗山村
くりやまむら

、日光市
にっこうし

、藤原町
ふじはらまち

の５市町村
しちょうそん

が２００

６年
ねん

３月
がつ

２０日
か

に合
がっ

併
ぺい

し誕
たん

生
じょう

しました。この日
ひ

を記念
き ね ん

して、３月
がつ

２０日
か

に日光市
にっこうし

の食材
しょくざい

を使用
し よ う

した「市民
し み ん

の日記
ひ き

念
ねん

給 食
きゅうしょく

」を実施
じ っ し

します。日光市
にっこうし

誕生
たんじょう

のお祝
いわ

い

と地域
ち い き

の恵
めぐ

みに感謝
かんしゃ

して、おいしくいただきましょう。 

しみん       ひ  きねん きゅうしょく     じっし 

（Ⓒ日光仮面） 

https://school.sedoc.ne.jp/member/modules/myalbum/photo.php?lid=25712&referpage=index

