
▼原因
げんいん

は？ 

 頭
あたま

・背中
せ な か

・尾
び

てい骨
こつ

を打
う

つなど、体
からだ

に強
つよ

い衝
しょう

撃
げき

を受
う

けること

により、脳
のう

脊髄
せきずい

を覆
おお

っている硬
こう

膜
まく

が損傷
そんしょう

を受
う

け、脳
のう

脊
せき

髄
ずい

液
えき

が漏
も

れ

出
だ

し、減少
げんしょう

することにより、様々
さまざま

な症 状
しょうじょう

が起
お

こります。 

 

原因
げんいん

不明
ふ め い

の突発性
とっぱつせい

の場合
ば あ い

もありますが、交通
こうつう

事故
じ こ

やスポーツ外

傷
しょう

など、事故後
じ こ ご

の後遺症
こういしょう

として症 状
しょうじょう

が現
あらわ

れることが多
おお

いよう

です。思
おも

い当
あ

たる症
しょう

状
じょう

が出
で

た時
とき

には受
じゅ

診
しん

をお勧
すす

めします。 

 

▼症 状
しょうじょう

 

頭痛
ず つ う

を主
しゅ

症 状
しょうじょう

として、頚部痛
けいぶつう

、めまい、 

耳
みみ

鳴
な

り、倦
けん

怠
たい

感
かん

等、さまざまな症
しょう

状
じょう

があります。 

 

 

を実施
じ っ し

します

    

 

 

  

 

 

 

  

 

１月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  手洗
て あ ら

い・うがいをこまめにしよう   
     新

あたら

しい年
とし

が始
はじ

まりました。２０２２年
ねん

、みなさんはどのような１年
ねん

にしたいですか？ 

自分
じ ぶ ん

のからだや心
こころ

がより健
すこ

やかになるよう、今年
こ と し

の健康
けんこう

目標
もくひょう

を立
た

ててみてください。 

また、自分
じ ぶ ん

や友達
ともだち

のよいところをさらに発見
はっけん

できる年
とし

になるといいですね。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 
令和４年 1 月 大沢

おおさわ

小学校
しょうがっこう

  保健室
ほけんしつ

 ～早
はや

ね・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん～ 

かぜ・インフルエンザ・感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

… 

手
て

洗
あら

いが予防
よ ぼ う

につながります。 

おねがい 
ポーズ 

 

カメさん 
ポーズ 

 

おやま 
ポーズ 

 

オオカミ 
ポーズ 

 

バイク 
ポーズ 

 

つかまえた！ 
ポーズ 

 指
ゆ び

の爪
つ め

をこまめに切
き

る 

 爪
つめ

の中
なか

には雑菌
ざっきん

がいっぱいです。お風呂
ふ ろ

上
あ

がりの爪
つめ

が柔
やわ

らかいときに切
き

りましょう。 

きれいなハンカチを持
も

ち歩
あ る

く 

友
とも

だちにハンカチを借
か

りたり、貸
か

したりせ

ずに毎日
まいにち

きれいなハンカチを使
つか

いましょう。 

 

という病気
びょうき

を知
し

っていますか？ 

対象：６年生 

期日：１月２７日（木） 

講師：助産師 大塚 和代 先生 

内容：「生命誕生」 

    命のはじまりや、生まれた

ときの周りの人たちの気持

ち、自分はこれからどう生き

ていくかなどを考えます。 

    授業の様子は、保健だより

等でお知らせいたします。 
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 リフレ-ミングとは、自分
じ ぶ ん

の物事
ものごと

の見方
み か た

を変
か

えることです。 

見方
み か た

を少
すこ

し変
か

えるだけで、今
いま

よりも自分
じ ぶ ん

が好
す

きになれるかもしれません。例
たと

えば…？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちが伝
つた

わりやすいのはどちらかな？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

からだや心
こころ

のことについて、気
き

になることがあるけれど、周
まわ

りには話
はな

しづらいという

ときは、保健室
ほけんしつ

に来
き

てください。 

１つしかない大切
たいせつ

な自分
じ ぶ ん

のからだや心
こころ

について、いっしょに考
かんが

えていきましょう。 

忘
わす

れ物を届
とど

けてもらった場面
ば め ん

で   

 相手
あ い て

は、「余計
よ け い

なことをしたかも」と不安
ふ あ ん

にな

ってしまうかもしれません。 

 声
こえ

が小
ちい

さかったり、無表情
むひょうじょう

だったりすると、

感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちが伝
つた

わりづらいことがあります。 

 相手
あ い て

の目
め

を見
み

て、笑顔
え が お

で言
い

うと、感謝
かんしゃ

の

気持
き も

ちが伝
つた

わります「ありがとう」という

言葉
こ と ば

と共
とも

に、自分
じ ぶ ん

の気持
き も

ちも伝
つた

えられると、

さらにあたたかい気持
き も

ちになりますね。 

 

 

 誰
だれ

でも「ありがとう」と言われたら、嬉
うれ

しい気持
き も

ちになりますね。

小
ちい

さなことでも「ありがとう」と感謝
かんしゃ

を伝
つた

えることで、お互
たが

いに 

気持
き も

ち良
よ

く過
す

ごすことができます。まずは身近
み ぢ か

な人
ひと

へ、「ありがとう」 

を忘
わす

れずに伝
つた

えられるといいですね。 

あ
…
う
ん
…
。 

持も

っ
て
来き

て
く
れ
て 

あ
り
が
と
う
。 

か
さ
を
忘わ

す

れ
て 

い
た
よ
。 

リフレ-ミング 

落
お

ち着
つ

きがない 行
こう

動力
どうりょく

がある ネガティブである しんちょうである 

気
き

が弱
よわ

い やさしい 
自分
じ ぶ ん

が成長
せいちょう

していくためには、改善
かいぜん

した方がよ

いところは、気
き

を付
つ

けていくことも大切
たいせつ

です。 

リフレ-ミングの考
かんが

え方
かた

を持
も

っていると、時
とき

に

前向
ま え む

きになれるため、上手
じょうず

に活用
かつよう

してくださいね。 

https://2.bp.blogspot.com/-WplygmIuX28/VZ-PPsDMOmI/AAAAAAAAvDU/OKG7taU7wXo/s800/girl_think.png
https://3.bp.blogspot.com/-MwH_qnvHWeI/VZ-POIV7f8I/AAAAAAAAvDI/NdbkJRU5mZM/s800/girl_idea.png
https://2.bp.blogspot.com/-FUtTfORbaFI/VZ-PLKq5iFI/AAAAAAAAvCU/CN9CKxWOB6A/s800/boy_surprise.png
https://1.bp.blogspot.com/-DC5nNC4usfM/VZ-O2ZIgKQI/AAAAAAAAu98/LSxkiFZm1r4/s800/boy03_smile.png
https://2.bp.blogspot.com/-oWQrg8pX9S8/VZ-O48X3FHI/AAAAAAAAu-c/h7yxNkjQ9YQ/s800/girl01_laugh.png
https://1.bp.blogspot.com/-fnpkx6zgrQw/VZ-O68p-XuI/AAAAAAAAu-4/rwOnobgX2oE/s800/girl04_cry.png
https://1.bp.blogspot.com/-CTsKHabdPZE/V0QnoHW9JEI/AAAAAAAA69s/ww1kp4CHRJompaGKOwkvWiUOdB6khjz7gCLcB/s800/small_star6_orange.png
https://2.bp.blogspot.com/-iLvMf6s3b6M/V0QnoQqvVzI/AAAAAAAA69w/AdU5l6HIy3MX5CTXrfbMNNLbuksyyoC3QCLcB/s800/small_star7_yellow.png

