
日光市
にっこうし

の野口
の ぐ ち

地区
ち く

で生産
せいさん

されている伝統
でんとう

野菜
や さ い

です。別名
べつめい

「水
みず

掛
かけ

菜
な

」とも呼
よ

ばれています。 

冬
ふゆ

の寒さ
さ む  

から野口
の ぐ ち

菜
な

を守る
ま も  

ため、11月
がつ

からうねの間
あいだ

に湧
わ

き水
みず

を流
なが

し込
こ

んで栽
さい

培
ばい

するのが 

特徴
とくちょう

で、12月
がつ

下旬
げじゅん

から3月
がつ

ごろ収穫
しゅうかく

します。ビタミン・ミネラルが豊
ほう

富
ふ

で、カルシウム 

はほうれん草
そう

の2倍
ばい

もあります。 

～ 今月
こ ん げ つ

の地産地消食材
ち さ ん ち し ょ う し ょ く ざ い

  野口
の ぐ ち

菜
な

 ～ 

今年
こ と し

の給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

は、 

日本
に ほ ん

各地
か く ち

の料理
りょうり

を実施
じ っ し

します 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成３０年度  １月号    日光市立大沢小学校 

給食だより 
  

○今月の給食目標○ 

ぎょうぎよくたべよう。 

低・よいしせいでたべよう。 

中・よいしせいでたべよう。 

高・よい姿勢で、礼儀正しく食べよう。 

 

とちぎのいちごが 

給 食
きゅうしょく

にでます 

 みなさんはどんな正月
しょうがつ

をすごしましたか。正月
しょうがつ

は、おせち料理
りょうり

や雑煮
ぞ う に

など伝統的
でんとうてき

な行事食
ぎょうじしょく

がたくさ

んあります。食
た

べすぎてしまったり、生活
せいかつ

のリズムが乱
みだ

れてしまったりという人はいませんか？まだまだ

寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

き、布団
ふ と ん

からなかなか出
で

られなくなる季節
き せ つ

ですが、早寝
は や ね

・早
はや

起
お

きを心
こころ

がけましょう。 

 

◆１月
がつ

２４日
か

～３０日
にち

は全国
ぜんこく

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

です◆ 
  日本

に ほ ん

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は、山形県
やまがたけん

の私立
し り つ

忠
ちゅう

愛
あい

小学校
しょうがっこう

において貧困児
ひんこんじ

を救
すく

うために 

提供
ていきょう

されたことが始
はじ

まりとされています。この機会
き か い

に学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の歴史
れ き し

や献立
こんだて

を 

振
ふ

り返
かえ

ってみましょう。 

〇味噌
み そ

煮込
に こ

みうどん（愛知県
あいちけん

） …八丁
はっちょう

味噌
み そ

仕立
じ た

ての汁
しる

に生
なま

麺
めん

を入
い

れて土鍋
ど な べ

で 

                煮込
に こ

んだ料理
りょうり

です。 

〇いなむどぅち（沖縄県
おきなわけん

）…お祝
いわ

い事
ごと

の際
さい

に出
だ

される豚
とん

汁
じる

のようなものです。 

〇すいとん・おにぎり…明治
めいじ

22 年に 給 食
きゅうしょく

が始
はじ

まった当時
と う じ

の献立
こんだて

です。 

〇ざくざく煮
に

（福島県
ふくしま

）…「小判
こ ば ん

がザクザク」の商売
しょうばい

繁盛
はんじょう

と「農作物
のうさくもつ

がザクザ 

ク」の豊作
ほうさく

を願
ねが

った料理
りょうり

です。 

〇 雷
かみなり

汁
じる

（栃木県
とちぎけん

）…油
あぶら

をひいて豆腐
と う ふ

を炒
いた

める時
とき

の音
おと

が 雷
かみなり

のようなので 

この名前
な ま え

がつきました。 

 

 

今年
こ と し

も、JA栃木県
とちぎけん

中央会
ちゅうおうかい

ＪＡグルー

プ栃木
と ち き

担い手
にな  て 

サポー

トセンターから栃木
と ち ぎ

県産
けんさん

いちごの無償
むしょう

提
てい

供
きょう

があります。栃木
と ち ぎ

県
けん

は全国
ぜんこく

１、２位
い

を

争
あらそ

ういちごの生
せい

産
さん

地
ち

です。とれたての

いちごを味
あじ

わってみ  

ましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


