
    

 

 

  

 

 ～早ね・早起き・朝ごはん ～ 令和３年１２月 大沢小学校 保健室 

 今年
こ と し

も残
のこ

すところわずかとなりました。昨年
さくねん

に引
ひ

き続
つづ

き、体調
たいちょう

をくずさないように気
き

を付
つ

けなが

ら、一人一人
ひ と り ひ と り

が頑張
が ん ば

ってきた１年
ねん

だったと思
おも

います。冬
ふゆ

休
やす

み中
ちゅう

も、手洗
て あ ら

いやせきエチケットなど、

自分
じ ぶ ん

が毎日
まいにち

気
き

を付
つ

けたことを続
つづ

けて、３学期
が っ き

の始業式
しぎょうしき

に元気
げ ん き

に会
あ

えることを楽
たの

しみにしています。 

家
いえ

で過
す

ごす時間
じ か ん

が多
おお

いと思
おも

いますが、楽
たの

しい冬
ふゆ

の思
おも

い出
で

をつくってくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

からだの乾燥
かんそう

対策
たいさ く

 

 鼻
はな

やのどには、からだにウイルスなどを入
い

れない

ようにする働
はたら

きがあります。乾燥
かんそう

すると、その働
はたら

きが弱
よわ

ってしまうため、冬
ふゆ

でも水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をこまめに

しましょう。また、お風呂
ふ ろ

上
あ

がりなどに 

皮
ひ

ふを保湿
ほ し つ

することも大切
たいせつ

です。 

  

 

２学期
が っ き

に保健室
ほけんしつ

を

利用
り よ う

する人
ひと

が 

多
おお

かったのは… 

 

★お子さんや御家族がＰＣＲ検査を受け

る場合、濃厚接触者に特定された場合

は、学校へ御連絡をお願いいたします。 

 

◎大沢小  26－0219 

◎学校が休みのときの緊急連絡先 

 教頭 携帯 080-9099-2243 

１位
い

  ぶつけた 

２位
い

  すり傷
きず

 

３位
い

  虫
むし

さされ 

１位
い

  気分
き ぶ ん

が悪
わる

い 

２位
い

  頭
あたま

が痛
いた

い 

３位
い

  おなかが痛
いた

い 

 

保
健
室
の
様
子 着

き

がえや相談
そうだん

など 

けが 

335件
けん

 

病気
びょうき

 

137件
けん

 

その他
た

 

26件
けん

 

休
やす

み明
あ

けの月曜日
げつようび

は、けがをしたり具合
ぐ あ い

が悪
わる

くなった

りする人
ひと

が多
おお

かったです。平日
へいじつ

寝不足
ね ぶ そ く

で、土日
ど に ち

に寝過
ね す

ぎ

てだるくなってしまったり、逆
ぎゃく

に遊
あそ

びすぎてつかれて

しまった人
ひと

なども見
み

られました。 

休
やす

みの日
ひ

の過
す

ごし方
かた

を見直
み な お

してみてくださいね。 

 

月曜日
げつようび

 

 

栃木県
とちぎけん

で、ノロウイルスによ

る食中毒
しょくちゅうどく

の警戒
けいかい

情報
じょうほう

が出始
で は じ

めています。 

ノロウイルスに対
たい

して、

消毒用
しょうどくよう

エタノールはあまり

効果
こ う か

がありません。 

石
せっ

けんを使
つか

った手
て

洗
あら

いと、物
もの

には塩素
え ん そ

系
けい

漂白剤
ひょうはくざい

を使
つか

った

消毒
しょうどく

が有効
ゆうこう

です。 
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