
～今月
こ ん げ つ

の地産地消食材
ち さ ん ち し ょ う し ょ く ざ い

  なす～ 

なすなどの夏
なつ

野菜
や さ い

は体
からだ

を冷やして
ひ    

くれる作用
さ よ う

があります。暑い
あ つ  

夏
なつ

になすを食べ
た  

 

ることで、体温
たいおん

を下げて
さ   

熱 中 症
ねっちゅうしょう

になるのを防
ふせ

いでくれるはたらきがあります。 

皮
かわ

がつやつやしていて、ヘタのトゲがチクチクしているのものが新鮮
しんせん

でおいし

いなすです。 

 

 

 

 

 

 

  ９月
がつ

になっても、まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きます。この時期
じ き

は夏
なつ

の疲
つか

れがでてくるとともに、 

朝夕
あさゆう

の気温
き お ん

の変化
へ ん か

で体調
たいちょう

を崩しやすい
くず        

時期
じ き

でもあります。1日
にち

を元気
げ ん き

に過
す

ごすためにも、 

朝
あさ

ごはんをきちんと食
た

べて登校
とうこう

し、体調
たいちょう

を整
ととの

えるようにしましょう。 

◆ 朝
 あさ

ごはん、きちんと食
 た

べていますか？ ◆ 
 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成３０年度  ８・９月号    日光市立大沢小学校 

給食だより 
  

○今月の給食目標○ 

きまりをまもろう。 

低・しずかにじゅんびをしよう。 

中・おちついて食事をしよう。 

高・時間にゆとりをもって食事をしよう。  

時間
じ か ん

がない、食欲
しょくよく

がないなどの理由
り ゆ う

で、朝
あさ

ごはんを食べなかったり
た        

、食べて
た    

もパンと 

ジュースだけ、ごはんにふりかけだけだったりといった人
ひと

はいませんか？規則正しい
きそくただ      

生活
せいかつ

を心がけて
こころ         

、しっかり朝
あさ

ごはんを食べる
た   

習慣
しゅうかん

を身
み

につけましょう。 

１日
にち

の活
かつ

動力
どうりょく

になる 
 

 朝
あさ

ごはんは、１日
  にち

の活動
かつどう

の 

エネルギー 

源
げん

となる大
たい

 

切
せつ

な食事
しょくじ

と 

もいわれて 

います。 

生活
せいかつ

のリズムを 

    ととのえる 
 

 朝
あさ

ごはんをきちんと食べる
た   

 

と、間食
かんしょく

せず 

昼 食
ちゅうしょく

・夕食
ゆうしょく

 

が決まった
き    

時
じ

間
かん

 

に食べられ
た    

ます。 

太りすぎ
ふと      

の予防
よ ぼ う

になる 
 

 きちんと朝
あさ

ごはんを食
た

べる 

と適度
て き ど

におなか 

がすいたころ昼
ちゅう

 

食
しょく

になり、食
た

べ 

すぎることはあり 

ません。 

～ ９月
 がつ

２４日
    か

は 十五夜
じ ゅ う ご や

です ～ 

「十五夜
じゅうごや

」は、中 秋
ちゅうしゅう

の名月
めいげつ

を鑑賞
かんしょう

する他
ほか

、収穫
しゅうかく

を感謝
かんしゃ

する意味
い み

 

あいがありました。９月
がつ

頃
ごろ

に収穫
しゅうかく

する「芋
いも

」をお供え
 そ な  

することから 

「芋
いも

名月
めいげつ

」とも呼ばれて
よ    

います。 

● 朝
あさ

ごはんには食育だより
しょくいく      

（朝食
ちょうしょく

特集号
とくしゅうごう

）でお知らせ
 し   

した「体温
たいおん

の上昇
じょうしょう

」「脳
のう

のはたらきが

活発
かっぱつ

になる」「排便
はいべん

をうながす」の他
ほか

、次
つぎ

のような役割
やくわり

もあります。    


