
～ 今月
こ ん げ つ

の地産地消食材
ち さ ん ち し ょ う し ょ く ざ い

 きゅうり ～ 

 

 

 

 
 

   

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●朝
あさ

ごはんを毎日
まいにち

食べよう
た    

。 

●子ども
こ   

と一緒
いっしょ

に食事
しょくじ

を 

つくろう。 

●なるべく家族
か ぞ く

みんなで 

食卓
しょくたく

を囲む
か こ  

ようにしよう。 

平成３０年度  ６月号    日光市立大沢小学校 

給食だより 
  

○今月の給食目標○ 

よくかんでたべよう。 
低・ただしいしせいでよくかんでたべよう。 

中・ゆっくり、よくかんで食べよう。 

高・かむことの大切さを考えよう。 

１．生きる
い   

うえでの基本
き ほ ん

であり、知育
ち い く

・徳育
とくいく

・体育
たいいく

 

 の基礎
き そ

となるものです。 

２．さまざまな経験
けいけん

を通して
とお    

「食
しょく

」に関する
かん    

知識
ち し き

 

 と「食
しょく

」を選択
せんたく

する力
ちから

を取得
しゅとく

し、健全
けんぜん

な食
しょく

生
せい

 

 活
かつ

を実践
じっせん

することができる人間
にんげん

を育てる
そだ    

こと 

 です。 

 かてい          しょくいく 

きゅうりは品種
ひんしゅ

改良
かいりょう

やハウス栽培
さいばい

などで、一年中
いちねんじゅう

栽培
さいばい

されていますが、 

夏
なつ

が旬
しゅん

です。９０％以上
いじょう

が水分
すいぶん

で、ビタミン C や、カリウムが多
おお

く含
ふく

まれています。 

夏
なつ

の暑
あつ

い時期
じ き

には、食事
しょくじ

でとることで、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

の役割
やくわり

にもなります。全体的
ぜんたいてき

に緑色
みどりいろ

があざや 

かで、小
ちい

さなトゲがさわると痛
いた

いくらいのものが新鮮
しんせん

です。 

６月
がつ

は「食育
しょくいく

月間
げっかん

」です。食べる
た    

ことは生きる
い   

上
うえ

で欠かせない
か      

ことであり、健康
けんこう

な生活
せいかつ

を送る
おく   

た

めの基本
き ほ ん

となるものです。とくに子ども
こ    

たちにとっては、心
こころ

や体
からだ

の成長
せいちょう

に大きな
お お     

影響
えいきょう

を与えます
あた        

。

この機会
き か い

にぜひ日ごろ
ひ    

の食生活
しょくせいかつ

について見直しましょう
み な お         

。 

平成
へいせい

17年
ねん

7月
がつ

に食育
しょくいく

基本法
きほんほう

が施行
せ こ う

され国
くに

を挙げて
あ   

食育
しょくいく

が推進
すいしん

され 

ることになりました。そして、この食育
しょくいく

推進
すいしん

を浸透
しんとう

するために毎年
まいとし

6 

月
がつ

を食
しょく

育
いく

月間
げっかん

、毎月
まいつき

19日
にち

を食育
しょくいく

の日
ひ

と定
さだ

めました。 

○ ６月
がつ

は食育
しょくいく

月間
げっかん

です ○ 

 気温
き お ん

や湿度
し つ ど

が高い
た か  

時期
じ き

には、食 中 毒
しょくちゅうどく

の原因
げんいん

となる細菌
さいきん

が増えやすい
ふ    

時期
じ き

でもあります。細
さい

 

菌
きん

は目
め

に見えません
み     

。食 中 毒
しょくちゅうどく

を防ぐ
ふせ  

ために大切
たいせつ

なことは、きちんと手
て

洗い
あ ら  

をすることです。 

衛生
えいせい

に気
き

をつけましょう！ 

 食中毒
しょくちゅうどく

をおこす細菌
さいきん

はハンカチなどを通
とお

して手
て

につくこともあります。汚
よご

れたハンカ

チでふくと、せっかく洗
あら

った手
て

もまた汚
よご

れて

しまいます。 

 トイレの「あと」や、家
いえ

に帰
かえ

った「あと」。

食事
しょくじ

・おやつの「まえ」や、調理
ちょうり

の「まえ」に

は、ていねいに手
て

を洗
あら

うようにしましょう。 

清潔
せいけつ

なタオル・ハンカチで手
て

をふく 手
て

を洗
あら

うのは「あと」と「まえ」 

しょくいく       なん 

https://school.sedoc.ne.jp/member/modules/myalbum/photo.php?lid=22191&referpage=index


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


