
アスパラガスには、グリーンとホワイトがあり、日
にっ

光
こう

市
し

ではグリーンアスパラ 

ガスを作って
つ く    

います。土
つち

をかぶせて育て
そだ  

たのがホワイトアスパラガスで、太陽
たいよう

を 

たっぷりと浴びて
あ   

育
そだ

てたのがグリーンアスパラガスです。グリーンアスパラガス 

には、アスパラギン酸
さん

が多く
お お  

含まれて
ふく      

いて、体
からだ

の疲
つか

れをとるはたらきがあります。 

 

 

～ 今月
こんげつ

の地産地消食材
ちさんちしょうしょくざい

 アスパラガス ～  

 

 

 

 
 

 御入学
ごにゅうがく

・御進級
ごしんきゅう

おめでとうございます。学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は、子ども
こ   

たちの成長
せいちょう

にあわせ、エネルギー量
         りょう

や栄
えい

 

養
よう

のバランスを考え
かんが 

、旬
しゅん

の食材
しょくざい

や地場
じ ば

産物
さんぶつ

を取り入れて
と  い   

作って
つ く    

います。また、安全
あんぜん

安心
あんしん

な給 食
きゅうしょく

を提供
ていきょう

 

できるように細心
さいしん

の注意
ちゅうい

をはらっています。今年
こ と し

も１年間
  ねんかん

、よろしくお願
ねが

いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成３０年  ４月号    日光市立大沢小学校 

給食だより 
  

○今月の給食目標○ 

楽しい給食にしよう。 
低・きれいなきょうしつでたべよう。 

中・協力してじゅんびをしよう。 

高・教室内を美しく整え、協力して準備しよう。 

身
み

だしなみを整えましょう
ととの               

。 

◇クラスのみんなが食
た

べる給 食
きゅうしょく

 

を衛生
えいせい

に気
き

をつけ安全
あんぜん

に給 食
きゅうしょく

当
とう

 

番
ばん

の仕事
し ご と

をしましょう。 

マスク、帽子
ぼ う し

、白衣
は く い

を 

正
ただ

しく身
み

につけましょう。 

石けん
せっ    

でよく手
て

を洗
あら

いましょう。 

◇水
みず

だけの手
て

洗
あら

いは、汚
よご

れを広
ひろ

げるだけです。 

石
せっ

けんで手
て

を洗
あら

いましょう。 

食事前
しょくじまえ

、トイレの後
あと

の手
て

洗
あら

いは 

食中毒
しょくちゅうどく

を予防
よ ぼ う

するためにとて 

も効果的
こ う か て き

です。 

「いただきます」「ごちそうさま」 

のあいさつをしましょう。 
 

◇食
た

べ物
もの

となった動物
どうぶつ

や植物
しょくぶつ

の命
いのち

、 

そして食事
しょくじ

を作
つく

って 

くれた人
ひと

への感謝
かんしゃ

の 

気持
き も

ちを表
あらわ

しましょう。 

苦手
に が て

なものや初めて
はじ    

のもの 

でも味
あじ

わってみましょう。 

◇子
こ

どもの時期
じ き

はいろいろな味
あじ

に 

親
した

しむための大切
たいせつ

な時期
じ き

 

です。新
あたら

しい味
あじ

、お 

いしさに出会
で あ

えます。 

片づけもきれいに行
おこな

いましょう。 

◇食
た

べ残
のこ

しや食器
しょっき

はルールを守
まも

って 

きれいに返
かえ

しましょう。 

調理員
ちょうりいん

さんも気持
き も

ちよく 

片
かた

づけができます。 

おかずと主食
しゅしょく

は交互
こ う ご

に食べましょう
た      

。 

◇「ばっかり食
た

べ」は、栄養
えいよう

にかたよりが生
しょう

じやすいので、

交互
こ う ご

に食
た

べましょう。また、料理
りょうり

とごはん 

の味
あじ

を口
くち

の中
なか

で重
かさ

ねて、味
あじ

の変化
へ ん か

を楽
たの

しむ 

のが日本
に ほ ん

の伝統的
でんとうてき

な食
た

べ方
かた

です。 

☆☆☆ 給食
きゅうしょく

の準備
じゅんび

から後
あと

片
かた

づけまで協力
きょうりょく

しましょう ☆☆☆ 

【給食
きゅうしょく

の食事
し ょ くじ

内容
ないよう

・並べ方
な ら  か た

】 

主
しゅ

菜
さい

 ごはんと汁物
しるもの

の向こう
む    

側
がわ

 

 魚
さかな

、肉
にく

、卵
たまご

、大豆
だ い ず

製品
せいひん

など。たんぱく質
しつ

が

多く
おお  

、主
おも

にからだをつくるもとになります。 

主食
しゅしょく

  手前
て ま え

の左側
ひだりがわ

へ 

 ごはん、パン、麺類
めんるい

など。炭水
たんすい

化物
か ぶ つ

が 

多く
お お  

、主
おも

にエネルギーのもとになります。 

汁物
しるもの

 手前
て ま え

の右側
みぎがわ

へ 

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

の役割
やくわり

をします。 

牛乳
ぎゅうにゅう

  汁物
しるもの

の向こう
む   

側
がわ

 

 成長期
せいちょうき

に必要
ひつよう

なカルシウムを補う
おぎな  

た

め、毎日
まいにち

200ml の牛 乳
ぎゅうにゅう

がついています。 

副菜
ふくさい

 ごはんと汁物
しるもの

の向こう
む   

側
がわ

 

 野菜
や さ い

を中心
ちゅうしん

とし、ビタミン、ミネラル

が多く
お お   

、主
おも

にからだの調子
ちょうし

を整え
ととの  

ます。 


