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１２月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  外
そと

で元気
げ ん き

に遊
あそ

ぼう 

２０２１年
ねん

がもうすぐ終
お

わります。１年
ねん

をふり返
かえ

って、みなさんの体
からだ

と心
こころ

の健康
けんこう

はどうでした

か？１年前
ねんまえ

の自分
じ ぶ ん

と比
くら

べて、身長
しんちょう

や体重
たいじゅう

だけでなく、日々
ひ び

の様々
さまざま

な経験
けいけん

を通
とお

して心
こころ

も大
おお

きく成長
せいちょう

していると思います。今
いま

の学年
がくねん

で過
す

ごす残
のこ

りの時間
じ か ん

で、さらに心
こころ

を育
そだ

てられるといいですね。  

 

 

 

 

 

  

 

 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 眼科
が ん か

検診
けんしん

 視力
しりょく

検査
け ん さ

 

受診
じゅしん

済
ず

み ３７人 ９人 ４８人 

未受診
みじゅしん

 １３人 １２人 ２８人 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和３年 1２月   

大沢
おおさわ

小学校
しょうがっこう

  保健室
ほけんしつ

 

～早
はや

ね・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん～ 

【ビタミンＤ】 

・骨
ほね

を強
つよ

くします。 

 

  

【セロトニン】別名
べつめい

：幸
しあわ

せホルモン 

・脳
のう

を活発
かっぱつ

にはたらかせます。 

・ストレス解消
かいしょう

・集 中 力
しゅうちゅうりょく

アップ・ 

やる気
き

などにつながります。 

 

  

外
そと

で遊
あそ

ぶことは、体
からだ

と

心
こころ

の健康
けんこう

につながって

いるんだね！ 

おうちの方へ 

「受診済み」は、現在、治療の証明書を提出

していただいている人数です。 

歯科については、未受診の方に「歯科治療状

況調査」を配付しました。お子様の健やかな成

長のため、御協力をお願いいたします。 

特
とく

におなかや背中
せ な か

は、

肌着
は だ ぎ

を着
き

ていないと冷
ひ

え

やすくなる部位
ぶ い

です。 

また、肌着
は だ ぎ

は汗
あせ

などを

吸 着
きゅうちゃく

して、肌
はだ

を清潔
せいけつ

に保
たも

つはたらきもあります。 

着
き

心地
ご こ ち

がよく、動
うご

きやす

いものを選
えら

びましょう。 
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急性
きゅうせい

アルコール中毒
ちゅうどく

に 

なりやすい 

 

 

 

 

とても大事
だ い じ

な脳
のう

が成長
せいちょう

して

いる今
いま

、アルコールを飲
の

むと

脳
のう

がちぢんでしまいます。命
いのち

にかかわることもあります。 

アルコール依存症
いぞんしょう

になると 

お酒
さけ

を飲
の

むのをやめにくく

なる 

 

 

 

みなさんはまだ、お酒
さけ

を飲
の

む

量
りょう

の判断
はんだん

ができません。その

ため、飲
の

む量
りょう

が増
ふ

えてしま

い、病気
びょうき

になりやすいのです。 

大切
たいせつ

な時間
じ か ん

を 

失
うしな

ってしまう 

 

 

 

 

アルコール依存症
いぞんしょう

になってし

まうと、いろいろなことがど

うでもよくなり、生活
せいかつ

に問題
もんだい

が出
で

てきます。 

からだが大
おお

きくても 

未成年
みせいねん

の飲酒
いんしゅ

は禁止
き ん し

されて

います 

 

 

 

中学生
ちゅうがくせい

など、みなさんから見
み

ると大人
お と な

のように見
み

える人
ひと

も

いるかもしれませんが、

未成年
みせいねん

の飲酒
いんしゅ

は禁止
き ん し

です。 

体
からだ

全体
ぜんたい

に影響
えいきょう

が出
で

ます 

 

 

 

 

アルコールによって脳
のう

がまひ

することを「酔
よ

う」ということ

です。「酔
よ

い」がかなり進
すす

むと、

呼吸
こきゅう

がしにくくなり、命
いのち

にか

かわることもあります。 

 

 

☑水
みず

ぶくれができている 

☑皮
ひ

ふが黒
くろ

くなったり青白
あおじろ

くなったりしている 

☑低温
ていおん

やけどをした 

☑痛
いた

みを感
かん

じない 
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