
目
め

の仕組み
し く み

 

 

 

    

 

 

  

 

 

 

  

 

 

１０月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

   目
め

を大切
たいせつ

にしよう 

暑
あつ

さがようやくおさまり、朝
あさ

・夜
よる

は涼
すず

しくなってきました。１０月
がつ

になると「衣
ころも

がえ」で、秋
あき

か

ら冬
ふゆ

向
む

きの服
ふく

に変
か

わっていきますが、その日
ひ

の気温
き お ん

や体調
たいちょう

に合
あ

わせて、着
き

るものをこまめに調節
ちょうせつ

す

ることが大切
たいせつ

です。ぬいだり着
き

たりしやすい服
ふく

をうまく使
つか

っていきましょう。出
で

かける前
まえ

には、おう

ちの人
ひと

といっしょにチェックするといいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和３年 10月   

大沢小学校  保健室 

～早
はや

ね・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん～ 

10 月 6日（水） 

眼科
がんか

検診
けんしん

 全学年
ぜんがくねん

 

眼科
がんか

検診
けんしん

は目
め

の検査
けんさ

です。 

目
め

の健康
けんこう

のために、普段
ふ だ ん

から前髪
まえがみ

が目
め

に

かからないようにしましょう。 

髪
かみ

の長
なが

い人
ひと

は、切
き

るかピンで留
と

めること

をお勧
すす

めします。 

https://2.bp.blogspot.com/-rkt4TDaNKCM/UnIEUJsuUpI/AAAAAAAAaCc/uZXlpDr1ZTs/s800/wood_kanban1.png
https://4.bp.blogspot.com/-PjLKunvx8yA/ViipHlJ4JsI/AAAAAAAAzwI/OSGrrieq11A/s800/text_oshirase.png


 

                                                    

   運動会
う ん ど う か い

の練習
れ ん し ゅ う

が始
は じ

まります 
 

       運動会
うんどうかい

の練習中
れんしゅうちゅう

の注意
ち ゅ う い

               

① 汗
あせ

をふくタオル・ハンカチ・ティッシュは忘
わす

れずに用意
よ う い

しましょう。  

② 毎日
まいにち

おふろに入
はい

って、体
からだ

を清潔
せいけつ

にしましょう。                

③ 夜
よる

は早
はや

めに寝
ね

て、疲
つか

れをとりましょう。            

④ 朝
あさ

ごはんはしっかり食
た

べましょう。 

⑤ 調子
ちょうし

が悪
わる

いときはがまんしないで、早
はや

めに先生
せんせい

に伝
つた

えてください。 

 

 

 ～けがをしやすいのはどんなとき？～ 

 

 

 

 

 

 

～けがをしたときにできること～ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

こまめな休憩と水分をと

りながら、体調には十分注意

して練習を行います。 

水分補給のため、水筒は毎

日洗って、持たせていただき

ますようお願いします。 

 

すり傷
きず

   傷口
き ず ぐ ち

をすぐに水道
す い ど う

水
す い

で 

よく洗
あ ら

い流
な が

す 

 

すりむいたところに砂
すな

やどろ

などの汚
よご

れが残
のこ

っていると、

傷口
きずぐち

からばいきんが入
はい

り、「う

み」ができてしまうことがあり

ます。よく洗
あら

い流
なが

しましょう。 

ねんざ・だぼく 

つき指
ゆび

  

放
ほう

っておくと、はれがひどく

なってしまうことがあります。 

また、骨
ほね

が折
お

れていることも

あります。痛
いた

みが強い場合
ば あ い

は、

すぐに受
じゅ

診
しん

しましょう。 

なるべく動
う ご

かさず

すぐに冷
ひ

やす 

鼻血
は な ぢ

      

ティッシュなどはつめずに、

５分
ふん

程度
て い ど

、鼻
はな

をつまみます。 

なかなか止
と

まらないときは、

鼻
はな

の上
うえ

の部分
ぶ ぶ ん

を冷
ひ

やします。 

  

鼻
は な

の穴
あ な

から１cm程度
て い ど

上
う え

の 

辺
あ た

りをつまんで下
し た

を向
む

く 歯
は

のけが   

出血
しゅっけつ

しているところは、ガー

ゼなどで押
お

さえます。抜
ぬ

けた歯
は

の根元
ね も と

はさわらず、歯
は

をそのま

ま保存
ほ ぞ ん

液
えき

か牛 乳
ぎゅうにゅう

につけます。 

保存
ほ ぞ ん

液
えき

は職員室
しょくいんしつ

にあります。 

すぐに歯科
し か

医院
い い ん

を受
じ ゅ

診
し ん

する 
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