
あか きいろ みどり エネルギー たんぱく質
しつ

脂質
ししつ

塩分
えんぶん

血
ち

や肉
にく

になる食品
しょくひん

力
ちから

のもとになる食品
しょくひん

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える食品
しょくひん

（Kcal） （ｇ） （ｇ） （ｇ）

ご飯
はん

　牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

　　納豆
なっとう

ご飯
はん

　サラダ油
あぶら

キャベツ　きゅうり　にんじん

納豆
なっとう

　もみ漬
づ

け 豚肉
ぶたにく

じゃがいも しょうが　たまねぎ 625 22.9 15.9 2.05

肉
にく

じゃが しらたき　ごま グリンピース

コッペパン　牛乳
ぎゅうにゅう

　チョコパテFe 牛乳
ぎゅうにゅう

コッペパン　チョコパテ にんじん　たまねぎ　ほうれん草
そう

カレーうどん　ごま和
あ

え なると　豚肉
ぶたにく

うどん　ドレッシング ねぎ　こまつな　もやし 624 25.9 22.3 2.65

ごま

ご飯
はん

　牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

　　さんまの梅
うめ

煮
に

ご飯
はん

　ごま ほうれん草
そう

　もやし　にんじん

さんまの梅煮
うめに

　おひたし かつおぶし　鶏肉
とりにく

サラダ油
あぶら

　こんにゃく ごぼう　しいたけ　たけのこ 652 28.0 18.0 2.45

筑前煮
ちくぜんに

さつま揚
あ

げ　ちくわ 大根
だいこん

　きぬさや

ミルクパン　牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

　トマトミートオムレツ ミルクパン　ドレッシング かんぴょう　きゅうり　コーン

トマトミートオムレツ 鶏肉
とりにく

サラダ油
あぶら

　さつまいも にんじん　たまねぎ　しめじ 678 27.7 27.2 2.42

かんぴょうサラダ　さつまいもシチュー グリンピース

【２年生
ねんせい

生活
せいかつ

科
か

見学
けんがく

】ご飯
はん

　牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

　メンチカツ　ひじき ご飯
はん

　サラダ油
あぶら

にんじん　しいたけ　だいこん

メンチカツ　五目
ごもく

ひじき煮
に

油揚
あぶらあ

げ　大豆
だいず

水煮
みずに

白
しろ

ごま 666 26.1 22.2 2.48

豆腐
とうふ

とわかめの味噌汁
みそしる

　さけぱっぱ 豆腐
とうふ

　わかめ　みそ

ご飯
はん

　牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

　ハンバーグ ご飯
はん

　サラダ油
あぶら

もやし　にんじん　ねぎ

和風
わふう

煮込
にこ

みハンバーグ ツナ　鶏肉
とりにく

　豆腐
とうふ

かたくり粉
こ

にら 626 25.9 19.5 2.18

＊ツナ和
あ

え（にら）　むらくも汁
じる

卵
たまご

　わかめ

【４年生
ねんせい

リクエストメニュー】

ココア揚
あ

げパン　牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

　　照
て

り焼
や

きチキン コッペパン　サラダ油
あぶら

ブロッコリー　きゅうり　にんじん 656 26.3 26.8 2.61

照
て

り焼
や

きチキン　ブロッコリーごま和
あ

え なると 春雨
はるさめ

　ドレッシング　ごま もやし

春雨
はるさめ

スープ　セノビーゼリー セノビーゼリー

【２年生
ねんせい

生活科
せいかつか

見学
けんがく

】ご飯
はん

　牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

ご飯
はん

　サラダ油
あぶら

青
あお

ピーマン　キャベツ　にんじん

えびしゅうまい　回鍋肉
ほいこーろー

えびしゅうまい　豚肉
ぶたにく

ごま たまねぎ　にんにく　しょうが 617 23.1 20.8 2.30

わかめスープ わかめ しいたけ

コッペパン　スラッピージョー 牛乳
ぎゅうにゅう

　　豚肉
ぶたにく

コッペパン　じゃがいも たまねぎ　にんじん　パセリ

牛乳
ぎゅうにゅう

　グリーンポテト 鶏肉
とりにく

バター　サラダ油
あぶら

もやし 632 27.3 25.3 2.65

野菜
やさい

スープ パン粉
こ

【５年生
ねんせい

社会科
しゃかいか

見学
けんがく

】ご飯
はん

　牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

ご飯
はん

　サラダ油
あぶら

だいこん　きゅうり　根
ね

しょうが

てんぐにらまんじゅう てんぐにらまんじゅう じゃがいも　こんにゃく にんじん　たまねぎ　グリーンピース 613 21.7 18.1 2.53

大阪
おおさか

漬
づ

け　インド煮
に

豚肉
ぶたにく

　さつま揚
あ

げ　うずら卵
たまご

三色
さんしょく

丼
どん

　牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

　　鶏肉
とりにく

ご飯
はん

　サラダ油
あぶら

　ごま しょうが　ほうれん草
そう

　だいこん

のっぺい汁
じる

卵
たまご

　豆腐
とうふ

さといも　かたくり粉
こ

しいたけ　にんじん　しいたけ 610 22.8 17.9 2.20

キャベツ

黒
くろ

パン　牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

　　鶏肉
とりにく

黒
くろ

パン　サラダ油
あぶら

しいたけ　しめじ　たもぎたけ　たまねぎ

きのこスパゲッティ ヨーグルト バター　スパゲティ えのき　にんにく　しょうが　にんじん 624 27.9 20.7 2.35

イタリアンサラダ ドレッシング ほうれん草
そう

　ブロッコリー　アスパラガス

ヨーグルト きゅうり

【地産地消献立
ちさんちしょうこんだて

】　ご飯
はん

　牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

　さばみそ煮
に

ご飯
はん

　サラダ油
あぶら

キャベツ　きゅうり　にんじん

さばみそ煮
に

　即席
そくせき

漬
づけ

豆腐
と う ふ

さといも　こんにゃく 根
ね

しょうが　だいこん　キャベツ 587 23.9 15.9 2.13

けんちん汁
じる

ごま ごぼう　ねぎ

コッペパン　牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

　チキンのオーブン焼
や

き コッペパン ブロッコリー　きゅうり　コーン

チキンのオーブン焼
や

き 鶏肉
とりにく

　ウインナー ドレッシング　じゃがいも にんじん　大根
だいこん

　キャベツ 605 22.5 21.4 2.73

温野菜
おんやさい

サラダ　大根
だいこん

のポトフ

ご飯
はん

　牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

　　カレーコロッケ ご飯
はん

　サラダ油
あぶら

ほうれん草
そう

　もやし　にんじん

カレーコロッケ のり　鶏肉
とりにく

　豆腐
と う ふ

こんにゃく ごぼう　ねぎ 624 24.1 ２０，６ 2.18

磯
いそ

和
あ

え　雷
かみなり

汁
じる

みそ

ご飯
はん

　牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

　豚肉
ぶたにく

ご飯
はん

　サラダ油
あぶら

しょうが　にんじん　たまねぎ

豚肉
ぶたにく

と野菜
やさい

の生姜
しょうが

炒
いた

め 鶏肉
とりにく

　とうふ キャベツ　青
あお

ピーマン　ねぎ 583 24.3 19.5 2.47

＊中華
ちゅうか

スープ（にら） にら

コッペパン　とちおとめジャム 牛乳
ぎゅうにゅう

　　豚肉
ぶたにく

コッペパン　中華
ちゅうか

めん にんじん　キャベツ

牛乳
ぎゅうにゅう

　　焼
や

きそば ちくわ　ツナ　わかめ サラダ油
あぶら

　　ごま だいこん　きゅうり 633 26.1 23.2 2.66

大根
だいこん

とツナのサラダ ドレッシング

ご飯
はん

　牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

　　豚肉
ぶたにく

　えび ご飯
はん

　サラダ油
あぶら

しょうが　キャベツ　たまねぎ

八宝菜
はっぽうさい

いか　さつま揚
あ

げ ごま油
あぶら

　かたくり粉
こ

にんじん　しいたけ　たけのこ 617 30.4 17.5 2.09

もやしとさつま揚
あ

げのナムル ごま　ごま油
あぶら

きくらげ　もやし

【運動会
うんどうかい

】ご飯
はん

　牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

ご飯
はん

　さつまいも にんじん　たまねぎ　しめじ

秋野菜
あきやさい

のカレー 鶏肉
とりにく

ドレッシング　サラダ油
あぶら

にんにく　しょうが　キャベツ 658 20.1 19.4 2.33

キャベツとコーンのサラダ きゅうり　コーン

肉
にく

丼
どん

　牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

　　豚肉
ぶたにく

ご飯
はん

　サラダ油
あぶら

にんじん　たまねぎ　ごぼう

＊ワンタンスープ（にら） かまぼこ しらたき　ワンタン ねぎ　もやし　にら 622 28.2 20.5 2.48

【１年生
ねんせい

生活科
せいかつか

見学
けんがく

】ご飯
はん

　牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

　　あじフライ ご飯
はん

　サラダ油
あぶら

こまつな　もやし　にんじん

あじフライ　ミニソース かつおぶし　みそ ごま かぼちゃ　ほうれん草
そう

　だいこん 611 25.1 15.7 2.70

おかかあえ　かぼちゃのみそ汁
しる

ねぎ

10月　　給食献立表

日 曜 献立
こんだて

1 木

4 月

5 火

6 水

7 木

8 金

11 月

12 火

13 水

14 木

15 金

18 月

19 火

20 水

21 木

22 金

※献立
こんだて

は都合
つごう

により変更
へんこう

になる場合
ばあい

があります。

25 月

26 火

27 水

28 木

29 金

※小学校
しょうがっこう

中学年
ちゅうがくねん

一人
ひとり

一回
いっかい

あたりの学校給食
がっこうきゅうしょく

摂取
せっしゅ

基準
きじゅん

　エネルギー６５０Ｋｃａｌ、たんぱく質
しつ

２６．８ｇ、脂質
ししつ

２１．６ｇ


