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平成２７年度  １２月号    
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かぜを予防
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 ビタミン

ぜのウイルスに

高
たか

めます

かさず食
た
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そと

から帰
かえ

ったら、うが
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て

洗
あら

いを忘
わす

れずに

しましょう。 

③ 室内
しつない

の温度
お ん ど

と

を適度
て き ど

に保
たも

ちまし

ょう。 

冬
ふゆ

の快適
かいてき

温度
お ん ど

21～23℃、

めに換気
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コントロールしましょう

    日光市立大沢小学校 
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 中・静かに

 高・静かに

のポイント 
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みじか
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ひ
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ひ

が長
なが
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えられていました。冬至
と う じ

には、かぼちゃを食
た

べた

かぼちゃを食
た

べると脳
のう

の病気
びょうき

やかぜの予防
よ ぼ う
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でもあります。日
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ほきゅう
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れずに 
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えー
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しー

は、か

ぜのウイルスに対
たい

する抵 抗力
ていこうりょく

を
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や さ い

や果物
くだもの

をいつも欠
か

食べましょう。 

と湿度
し つ ど
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温度
お ん ど

は、 

、湿度
し つ ど

は 50％前後
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温度計
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かに食事をしよう。 

かに食事をしよう。 
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