
                                                                                      

                                                                                          

 

                                                                                           

 

昨年度に引き続き、コロナ禍で迎えた夏休みが過ぎ、２学期が始まりました。子ども

たちのみならず、制限された生活の中で、家での過ごし方に悩んだり、感染への不安だ

ったりとストレスを感じていた方も多かったのではないかと思います。 

また、一度大きく変わった生活リズムを戻すためには、大きなエネルギーが必要とな

ります。登校することに緊張したり、朝起きられなかったりしているお子さんもいるか

もしれません。子どもたちは、コロナ禍の「今」を頑張って生活しています。 

 

２学期も、学校や家庭の生活で、心配事や困って 

いることなどがあれば、ぜひ御相談ください。 

気になる行動がみられるときや、不安になったり 

しているときなど、毎日の生活を安心して過ごせる 

よう保護者の方と一緒に支援してまいります。 

 

 

 

お子さんのことについて、専門家に相談したいという保護者の方は、  

スクールカウンセラーや若杉学級の相談員に相談することができます。 

 

 

 

 
 

 

<２学期>   ○８月３１日（火）  □９月２８日（火） １０月１９日（火） 

□１１月２日（火）    １ ２ 月１ ４ 日（火）  

 <３学期>    １月２５日 (火）   ２月２２日（火） 

 

 

                        

 

 

 
 

                                                

 

 

 

 ＊相談の方法 
学級担任または教育相談係（養護教諭 湯澤）まで     

御連絡ください。相談時間を調整します。 

お困りのことがございましたら、些細なことでも 

構いませんので、お気軽に御相談ください。 

令和３年８月 大沢小学校              

教育相談だより 

スクールカウンセラー 

土沢
つちさわ

 薫
かおる

 先生 

来校予定日： ○   9 時～12 時 00 分  

□  14 時～17 時 00 分 

      無印  9 時～17 時 00 分 

 

若杉学級 相談員 
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昨年度まで、本校で心の教室相談員として

勤務されていました。希望に応じて御来校い

ただけます。保護者の方の御希望の日にちを

お知らせください。  

大沢小学校 

TEL：２６－０２１９ 
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