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起
お

き・朝
あさ

ごはん ～ 大沢
おおさわ

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほけんしつ

 

 

いよいよ夏休
なつやす

みが始
はじ

まります。これから日差
ひ ざ

しが強
つよ

くなってくることが予想
よ そ う

されますので、外
そと

では

ぼうしをかぶり、こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を忘
わす

れないでくださいね。また、夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

も 「早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・

朝
あさ

ごはん」を心
こころ

がけることが、健康
けんこう

で楽
たの

しい生活
せいかつ

を送
おく

るためのポイントです！ぜひ、１日
にち

１日
にち

を大切
たいせつ

に過
す

ごしてください。２学期
が っ き

の始業式
しぎょうしき

に、元気
げ ん き

に会
あ

えることを楽
たの

しみにしています。 

 

夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

に確認
かくにん

をお願
ねが

いします 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①～③は、２学期
が っ き

の始業式
しぎょうしき

に学校
がっこう

に持
も

ってきてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健
ほ け ん

だより 夏休
なつやす

み号
ごう

 

①検温
けんおん

カード 

 体調
たいちょう

管理
か ん り

のため、

毎日
まいにち

チェックをお願
ねが

いします。 

②歯
は

みがきカレンダー 

 保健
ほ け ん

給 食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

の児童
じ ど う

の皆
みな

さんが作成
さくせい

しました。 

③歯
は

ブラシ・コップ 

甘
あま

い飲
の

み物
もの

を飲
の

み過
す

ぎていませんか？ 

 夏
なつ

になると、汗
あせ

をかいてのどがかわくため、ス

ポーツドリンクや清涼
せいりょう

飲料水
いんりょうすい

（ジュースなど）を

毎日
まいにち

飲
の

んでいる人もいるかもしれません。 

しかし、多
おお

くの清涼
せいりょう

飲料水
いんりょうすい

には、たくさんの

砂糖
さ と う

が含
ふく

まれています。飲
の

み過
す

ぎると、肥満
ひ ま ん

やむ

し歯
ば

などの原因
げんいん

にもなります。気
き

を付
つ

けましょう。 
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おうちの方へ 

全国的に「ＲＳウイルス感染症」が流行しています 

 RSウイルス感染症は、乳幼児の肺炎や細気管支炎（ゼーゼーという喘鳴が出て呼吸が苦しくな

る）の原因として頻度の高い病気ですが、年齢を問わず、生涯に何度も感染することがあります。 

症状は、かぜのような症状から重い肺炎等まであります。２～８日の潜伏期間の後、多くの場合

は鼻水程度から始まり、38～39℃の発熱、そして咳が続きます。また、次のような症状や状態が

見られることもあります。 

 

 

 

 

 

 

 

接触感染・飛沫感染するため、流水と石けんで手をよく洗い、予防することが大切です。 

手洗いの５つのタイミング 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ととちぎ子ども救急電話相談の御案内 

夜間や日曜・祝日等、お子さんが急な病気やけがで心配なときに相談できます。 

○相談時間   月曜日～土曜日 午後６時～翌朝８時 

        日曜日・祝日  ２４時間（午前８時～翌朝８時） 

○電話番号   局番なしの＃８０００ 

        携帯電話やプッシュ回線以外の場合は、０２８－６００－００９９で御利用いた

だけます。 

○相談内容   お子さんの急な病気やけがに関する相談 

        （慢性疾患や育児相談には応じられませんので御注意ください） 

○御利用上の注意 

        ・緊急、重症の場合は迷わず１１９番を御利用ください。 

        ・この事業はあくまで電話によるアドバイスを行うものであり、診断等の医療行

為は行いません。 

参考：栃木県ホームページ（R3.7.9現在） 
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