
 

 

ほけんだより 
～ 早寝

はやね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん ～ 

５月の保健目標   健康
けんこう

で清潔
せいけつ

な体
からだ

を作
つく

ろう 

 やわらかな新緑が、だんだんと色濃い緑色に変わってくる季節になりました。学校では、インフルエンザの流行は

落ち着きました。また、新しいことずくめでなんとなく緊張していた４月とくらべて、子どもたちの生き生きとした

笑顔や元気なあいさつの声が響くようになってきました。ただ、このころは疲れの出やすい時期でもあります。「おか

しいな？」「元気がないな・・・」と感じたら、無理をしないで早めに休養をとらせることが大切ですね。 

             

 

健康診断の結果、医療機関で検査や治療を受ける必要がある人には、お知らせを出しています。 

 健康の状態はひとりひとり違っています。同じひとつのものさしで「よい」「悪い」とはかれるものではありません。

健康もお子さんの大切な個性のひとつなのです。でも、健康診断の結果、病院へ行って治療や検査を受けるようにお

知らせをもらった人は、必ず受診してください。からだがだんだんにつくられていく時期だからこそ、からだと正面

から向き合う大切なチャンスとして健康診断の結果を見つめてほしいと思います。 

また、学校で行っている健康診断は、学校保健安全法に基づいて実施されています。病気や異常がないかどうかを

主にスクリーニングし、健康に学校生活を送ることができる状態であるのかどうかをみることを目的としています。

お気づきのことなどがありましたらご連絡ください。 
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まだまだつづきます 
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ハ ン カ チ と 

ティッシュは 

い つ も 

ポケットに！ 



 
 

    

    

   朝
あさ

ごはんは、１日
にち

を元気
げんき

にスタートさせるために大切
たいせつ

なものです。しっかり食
た

べましょう。  

    朝
あさ

ごはんを食
た

べないと、集 中 力
しゅうちゅうりょく

がなくなってイライラしたり、太
ふと

りやすくなったりします。 

       

 

 

 

 

 


