
 

 

 
 

 

 御入学
ごにゅうがく

・御進級
ごしんきゅう

おめでとうございます。学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は、子ども
こ   

たちの成長
せいちょう

にあわせ、エネルギー量
         りょう

や栄
えい

 

養
よう

のバランスを考え
かんが 

、旬
しゅん

の食材
しょくざい

や地場
じ ば

産物
さんぶつ

を取り入れて
と  い   

います。また、安全
あんぜん

安心
あんしん

な給 食
きゅうしょく

を提供
ていきょう

できる 

ように細心
さいしん

の注意
ちゅうい

をはらっています。今年
こ と し

も１年間
  ねんかん

、よろしくお願
ねが

いします。 

 

 

 

   

 

 

 

 
～保護者の方へ～ 

前回の学校給食摂取基準の改訂同様、今回の改訂でも塩分の基準量が減りました。前回の改訂から、給食のパンは減塩にな 

っていますが、それでもパンが主食の日は、どうしても塩分が多い献立になりやすいです。しかし、ごはんを主食として、主 

菜・副菜のそろった献立は、比較的塩分量を抑え基準値に近い食事内容にすることができます。 

そこで日光市の学校給食では、月に１回程度、ごはんを主食とした「ごはんの日」を設けることで、適正な塩分量を実感さ 

 せるとともに、日本人が不足しがちなカルシウムの摂取に配慮した献立を提供します。 

御家庭でも、減塩やカルシウム摂取について、配慮していただければと思います。よろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

① 適切
てきせつ

な栄養
えいよう

摂取
せ っ し ゅ

 

 健康
けんこう

の保持
ほ じ

増進
ぞうしん

を図
はか

るこ

と。 

② 望ましい
のぞ     

食
しょく

習慣
しゅうかん

 

 日 常
にちじょう

生活
せいかつ

における食事
しょくじ

について正
ただ

しい理
り

解
かい

を 養
やしな

うこと。 

③ 明
あか

るい社
しゃ

交
こう

性
せい

 

 社
しゃ

交
こう

性
せい

を 養
やしな

い、学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

を豊
ゆた

かにすること。 

④ 生命
せいめい

および自然
し ぜ ん

の尊重
そんちょう

 

 尊 重
そんちょう

する精神
せいしん

と環
かん

境
きょう

 

保全
ほぜん

に努
つと

める態
たい

度
ど

を 養
やしな

 

うこと。 

 

⑤ 食
しょく

に関
かか

わる人
ひと

びと 

 勤
きん

労
ろう

を重
おも

んずる態
たい

度
ど

を

養
やしな

うこと。 

⑥ 伝統的
でんとうてき

な食
しょく

文化
ぶ ん か

 

我
わ

が国
くに

や各
かく

地
ち

域
いき

の優
すぐ

れた

食
しょく

文
ぶん

化
か

について理
り

解
かい

を深
ふか

めること。 

 

⑦食 料
しょくりょう

の生産
せいさん

、流通
りゅうつう

および消費
しょうひ

 

 生
せい

産
さん

、 消
しょう

費
ひ

等
とう

につい

て正
ただ

しい理
り

解
かい

に 導
みちび

くこ

と。 

区分 改正前（基準値） 改正後（基準値） 

児童６～７歳 児童８～９歳 児童 10～11 歳 生徒 12～14 歳 児童６～７歳 児童８～９歳 児童 10～11 歳 生徒 12～14 歳 

エネルギー（kcal） 530 650 780 830 530 650 780 830 

たんぱく質(g) 摂取エネルギー全体の 13～20％ 摂取エネルギー全体の 13～20％ 

脂質(％) 摂取エネルギー全体の 20～30％ 摂取エネルギー全体の 20～30％ 

食塩相当量(g) 2 未満 2 未満 2.5 未満 2.5 未満 1.5 未満 2 未満 2 未満 2.5 未満 

カルシウム(mg) 290 350 360 450 290 350 360 450 

マグネシウム(mg) 40 50 70 120 40 50 70 120 

鉄分(mg) 2.5 3 4 4 2 3 3.5 4.5 

ビタミンＡ(μgRE)  170 200 240 300 160 200 240 300 

ビタミン B1(mg) 0.3 0.4 0.5 0.5 0.3 0.4 0.5 0.5 

ビタミン B2(mg) 0.4 0.4 0.5 0.6 0.4 0.4 0.5 0.6 

ビタミンＣ(mg) 20 20 25 30 20 25 30 35 

食物繊維(g) 4 以上 5 以上 5 以上 6.5 以上 4 以上 4.5 以上 5 以上 7 以上 

亜鉛(mg) 2 2 2 3 2 2 2 3 

令和３年   ４月号     日光市立大沢小学校 

給食だより 
  

○今月の給食目標○ 

楽しい給食にしよう。 

低・きれいなきょうしつでたべよう。 

中・協力してじゅんびをしよう。 

高・教室内を美しく整え、協力して準備しよう。 

◆学校給食摂取基準とは？◆ 
厚生労働省が策定した「日本人の食事摂取基準（2020 年度版）」を参考とし、その考え方を踏まえるとともに、厚生労働省で行われている

研究及び「食事状況調査」の結果より算出した、小学 3 年生・5 年生及び中学 2 年生が、昼食である学校給食において摂取することが期待さ

れる栄養量を勘案し、児童生徒の健康の増進及び食育の推進を図るために望ましい栄養量を全国的な平均値として算出したものです。 

★☆ 学校給食摂取基準(栄養量)が変わります！ ☆★ 

給食
きゅうしょく

では・・・ 

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

の 

７つの目標
も く ひ ょ う

 

◆学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は、単
たん

に「空腹
くうふく

が満たされる
み    

もの」や「子ども
こ   

が好き
す  

なもの」を提供
ていきょう

するのではなく、

子ども
こ   

たちが将来
しょうらい

、健康
けんこう

に生きて
い   

いくための「健康的
けんこうてき

な食
しょく

習慣
しゅうかん

」の形成
けいせい

に役立つ
やくだ   

ように栄養
えいよう

のバ

ランスに配慮
はいりょ

した食事
しょくじ

を提供
ていきょう

しています。 

おうちの人と 

いっしょに 

よんでね！ 


