
 

                               令和３年４月 

                                   大沢小学校 保健室 

                             ～ 早
はや

ね・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん ～ 

入学
に ゅ う が く

・進級
し ん き ゅ う

おめでとうございます 
  ４月

がつ

から大沢
おおさわ

小学校
しょうがっこう

にまいりました養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

の湯澤
ゆ ざ わ

理
り

恵
え

です。 

みなさんとの出会
で あ

いをとても楽
たの

しみにしていました。 

一人一人
ひ と り ひ と り

のからだと 心
こころ

を大切
たいせつ

に、元気
げ ん き

に毎日
まいにち

を過
す

ごせるようお手伝
て つ だ

いして

いきます。これから、どうぞよろしくお願
ねが

いします。 

    ４月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

   自分
じ ぶ ん

のからだの様子
よ う す

を知
し

ろう 

         

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健室
ほ け ん し つ

で手
て

あてを受
う

けたときは、おうちの人
ひと

に話
はな

しましょう。 

ほけんだより 

 



          

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～おうちの方へ～ 

   健康診断を行う前に調査票や検査用紙を配付します。提出期日のご確認をお願いいたします。 

 
 

～４月
がつ

の予定
よ て い

～（おうちの方
かた

と一緒
いっしょ

に見
み

てください） 

月日（曜日） 検診・検査 対象学年 気を付けることなど 

４月１４日（水） 身体計測（身長・体重） ４・５・６年生 半袖・半ズボンの準備と、頭の上に結

び目を作らないようにお願いします。 ４月１５日（木） 身体測定（身長・体重） １・２・３年生 

４月１６日（金） 
視力検査 

１・２・３年生 
ハンカチで目を隠します。 

聴力検査 耳掃除をしておいてください。 

４月１９日（月） 

視力検査 ４・５・６年生 ハンカチで目を隠します。 

聴力検査 ５年生 耳掃除をしておいてください。 

色覚検査 ４年生（希望者） 
見え方に不安のある場合は、随時ご相

談ください。 

４月２１日（水） 内科検診 ２・４・６年生 
１・３・５年生は、５月１２日（水）

に実施します。 

４月２３日（金） 腎臓検診１次（尿検査） 全学年 容器は４月２１日（水）に配付します。 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                

 

 

 
※ いつもと様子

よ う す

が違
ちが

うときは、無理
む り

をしないで様子
よ う す

を見
み

てください。 

 検査にあたっては、以下の

ように、お子さんが安心して

受けられる環境を整えます。 

 

①衣服を脱いで実施するも

のは、全ての学年で男女別

に実施します。 

②つい立て等を使い、プライ

バシーに十分配慮します。 

※ 毎朝
まいあさ

、検温
けんおん

カードに御記入
ご き に ゅ う

をお願
ねが

いします。 


