
ほけんだより 
 
 

３月の保健目標   健康
けんこう

生活
せいかつ

の反省
はんせい

をしよう 
 風

かぜ

の音
おと

、土
つち

の香
かお

りの中
なか

に春
はる

を感
かん

じる３月
がつ

です。少
すこ

し暖
あたた

かくなった日差
ひ ざ

し、ふくらんできた木
き

の芽
め

、冷
つめ

たさが和
やわ

らいだ風
かぜ

・・・これは、からだ全体
ぜんたい

で感
かん

じる春
はる

。何
なん

となく心
こころ

が軽
かる

く、ワクワクするような気持
き も

ち・・・これは、心
こころ

で感
かん

じる春
はる

。春
はる

はみなさんの心
こころ

の中
なか

にもやってきます。今年
こ と し

は新型
しんがた

コロナウイル

ス感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

で新
あたら

しい生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を意識
い し き

して過
す

ごした年
とし

でした。一人一人
ひ と り ひ と り

の予防
よ ぼ う

がみんなの予防
よ ぼ う

につな

がります。 

                                      

 

                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
３月３日は耳の日です。耳あかがたまりすぎると、耳のあながふさがれてしまい聞こえが悪くなることが

あります。耳あかは耳の入り口の近くにたまるので、綿棒などでやさしくそうじをしましょう。奥の方にあ

る耳あかをムリに取ろうとすると、耳の中をキズつけてしまうことがあるのでやめましょう。 

令和３年３月 大沢小学校 保健室 

ふだん何気
な に げ

なく使
つか

って

いる耳
みみ

は、とてもデリケ

ートです。聞
き

こえが悪
わる

い

なと感
かん

じたら早
はや

めに相談
そうだん

するようにしましょう。 

～早
はや

ね・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん～ 

 
 できた 

耳
み み

あかの自己
じ こ

紹介
し ょ う か い

 



 

                             

 

  みなさんの周
まわ

りには、おうちの人
ひと

や近所
きんじょ

の人
ひと

、先生
せんせい

、お友
とも

だちなどたくさんの人
ひと

がいますね。 

 いろいろな人
ひと

に助
たす

けられて毎日
まいにち

生活
せいかつ

しています。たとえば、登校中
とうこうちゅう

の安全
あんぜん

を守
まも

ってくれる交通
こうつう

指導員
しどういん

 

さんやひまわり隊
たい

の人
ひと

たち、おいしい給 食
きゅうしょく

を作
つく

ってくれる調理員
ちょうりいん

さん、下校後
げ こ う ご

、見守
み ま も

ってくれる児童
じ ど う

 

クラブの先生
せんせい

方
がた

・・・。 

  たくさんの人
ひと

たちが、みなさん一人
ひ と り

ひとり見守
み ま も

ってくれています。そしてみなさんも、クラスのため 

に、学校
がっこう

のために、家族
か ぞ く

のために大切
たいせつ

な一人
ひ と り

なのです。なにより、みなさんの笑顔
え が お

は世
よ

の中
なか

の宝物
たからもの

です。 

周
まわ

りの人
ひと

たちと仲
なか

よくすごすために、こんなことができているといいね。 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 あいさつや、励
はげ

まし、感謝
かんしゃ

など

で優
やさ

しい言葉
こ と ば

をかけてもらうと、

うれしい気持
き も

ちになりますね。

自分
じ ぶ ん

が言
い

われてうれしい言葉
こ と ば

は

「ふわふわ言葉
こ と ば

」です。たくさん

の「ふわふわ言葉
こ と ば

」が言
い

えるとい

いですね。 


