
 

 

 

 

 

 

  ３月
がつ

に入
はい 

り、日差し
ひ ざ  

も暖かく
あたた    

なってきました。まだ冷え込む
ひ  こ  

日
ひ

もありますが、春
はる

の訪
おとず

れ 

 はもう間もなく
ま    

です。1年間
ねんかん

の学校
がっこう

生活
せいかつ

はどうでしたか？健康
けんこう

にすごせましたか？   

 ３月
 が つ

は学年
がくねん

最後
さ い ご

の月
つき

です。自分
じ ぶ ん

の食生活
しょくせいかつ

を振
ふ

り返
かえ

り、新
あたら

しい学
がく

年
ねん

にはさらによい食生活
しょくせいかつ

 

 が送れ
お く  

るようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●6年生
ねんせい

のみなさんへ。この 6年間
ねんかん

、食事
しょくじ

を通して食生活
しょくせいかつ

について多くの知識
ち し き

を身
み

につけ

たことでしょう。特
とく

に、小学校
しょうがっこう

から中学校
ちゅうがっこう

にかけての時期
じ き

は、乳幼児
にゅうようじ

についで成長
せいちょう

の盛
さか

んな時期
じ き

です。この大切
たいせつ

な時期
じ き

に、食事
しょくじ

内容
ないよう

が偏
かたよ

ったり、食
しょく

習慣
しゅうかん

に問題
もんだい

がある生活
せいかつ

を続
つづ

けていたりすると健康
けんこう

を害
がい

してしまいます。食事
しょくじ

は生活
せいかつ

の中
なか

で重要
じゅうよう

な役割
やくわり

をしています。

大切
たいせつ

な成
せい

長期
ちょうき

、心
こころ

も体
からだ

も豊
ゆた

かになるような食生活
しょくせいかつ

を送
おく

ってほしいと思
おも

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

現在
げんざい

の日光市
にっこうし

は足尾町
あしおまち

、今市市
いまいちし

、栗山村
くりやまむら

、日光市
にっこうし

、藤原町
ふじわらまち

の５市町村
しちょうそん

 

が２００６年
      ね ん

３月
  がつ

２０日
  か

に合併
がっぺい

し誕生
たんじょう

しました。この日
ひ

を記念
き ね ん

して、3 

月
がつ

1８日
にち

に日光市
にっこうし

の食材
しょくざい

を使用
し よ う

した「市民
し み ん

の日記
ひ き

念
ねん

給 食
きゅうしょく

」を実施
じ っ し

しま 

す。日光市
にっこうし

誕生
たんじょう

のお祝い
い わ  

と地域
ち い き

の恵み
めぐ  

に感謝
かんしゃ

して、おいしくいただきま 

しょう。 

 

 

令和３年   ３月号    日光市立大沢小学校 

給食だより 
  

○３月のきゅうしょくもくひょう○ 

１年間の反省をしよう。 
低・１ねんかんのはんせいをしよう。 

中・１年間の反省をしよう。 

高・１年間の反省をしよう。 

給 食
きゅうしょく

について１年をふりかえりましょう 
きゅうしょく ねん  

  し み ん        ひ    きねんきゅうしょく    じ っ し     

（Ⓒ日光仮面） 

 

 

「いただきます」「ごちそ

うさま」を心
こころ

を込めて
こ   

言
い

えましたか？ 

 

 は しを正しく
ただ    

持って
も   

食べる
た   

ことができました

か？ 

 

 好
す

ききらいしないで、

食
た

べることができました

か？ 

 

食事
しょくじ

のマナーを守
まも

っ

て 、 み ん な と 楽しく
たの    

食べられました
た        

か？ 

 

 よくかんで食べる
た   

こと

ができましたか？  

 後片付け
あとかたづ  

は、きまりを

守って
まも    

しっかりできまし

たか？ 

 給 食
きゅうしょく

の 前
まえ

の手
て

洗い
あら  

は、しっかりできました

か？ 

 

◆来年度
ら い ね ん ど

はひとつでも「はい」が多く
お お  

なるようにしましょう！ 

 

卒業
そつぎょう

 

おめでとう 

ございます 


