
 

 

 

 

 

 

 

２月の保健目標          姿勢
し せ い

を正
ただ

しくしよう 

  今年
こ と し

はとても寒
さむ

い日
ひ

があったかと思
おも

えば、春
はる

のような暖
あたた

かい日
ひ

があったりと寒暖
かんだん

の差
さ

が大
おお

きいですね。

ロウバイが咲
さ

き出
だ

したというニュースを聞
き

きましたが、まだ外
そと

を歩
ある

くと冷
つめ

たい風
かぜ

がキュンと身
み

にしみます。

しかし、節
せつ

分
ぶん

の２月
がつ

２日
か

を過
す

ぎると、暦
こよみ

の上
うえ

では、もう「春
はる

」です。枯
か

れてしまったように見
み

える草花
くさばな

も、

春
はる

には元気
げ ん き

な芽
め

を出
だ

したり、花
はな

を咲
さ

かせたりするために、寒
さむ

さの中
なか

で準
じゅん

備
び

を始
はじ

めています。みなさんも背筋
せ す じ

をぴんと伸
の

ばして、体調
たいちょう

管理
か ん り

をしながら、じょうぶな体
からだ

づくりをしましょう。さまざまな感染症
かんせんしょう

の予防
よ ぼ う

に

もまだまだ気
き

が抜
ぬ

けません。ひとりひとりができる予防
よ ぼ う

を続
つづ

けて、周
まわ

りの人
ひと

たちも守
まも

りましょう。引
ひ

き続
つづ

き 

毎日
まいにち

の検温
けんおん

や体調
たいちょう

確認
かくにん

をお願
ねが

いします。 

 

 

 

             

  

   どこが悪
わる

い座
すわ

り方
かた

か、わかりますか？ 

 

    答
こた

えは、保健室
ほけんしつ

の前
まえ

に掲示
け い じ

します。 

ほけんだより 

令和３年２月 

大沢小学校 保健室 

腰
こし

を立
た

てて座
すわ

りましょう。

背中
せ な か

がピンと

のびて、姿勢
し せ い

がよくなりま

すね。 

～ 早
はや

ね・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん ～ 

し せ い     み   げ ん き 



 

 

    

 


