
     「にら」は、疲労
ひ ろ う

回復
かいふく

に役立
や く だ

つビタミンＢ１
びーわん

を多
おお

くふくんでいます。さらに 

   ビタミンＢ１
びーわん

を体内
たいない

に長く
な が  

とどめて効力
こうりょく

を持続
じ ぞ く

させる硫化
りゅうか

アリルが入
はい

っているの 

で、スタミナがつくといわれています。そして、ビタミンＡ
えー

も豊
ほう

富
ふ

なので、かぜ 

をひきやすい人
ひと

にはとてもおすすめの食材
しょくざい

です。 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和３年  ２月号    日光市立大沢小学校 

給食だより 
  

○今月の給食目標○ 

みんなで協力しよう。 
低・力をあわせてあとかたづけをしよう。 

中・係やグループで協力してかたづけよう。 

高・静かに手早く後片付けをしよう。 

～今月
こ ん げ つ

の地産地消食材
ち さ ん ち し ょ う し ょ く ざ い

 にら～ 
 

 暦
こよみ

の上
うえ

では春
はる

を迎えました
むか       

が、まだまだ厳しい
きび    

寒さ
さ む  

が続いて
つづ    

います。体調
たいちょう

をくずしがちに

なってはいませんか？ そのような時
とき

は、節分
せつぶん

に「鬼
おに

は外
そと

、福
ふく

は内
うち

」と大きな
おお    

声
こえ

を出して
だ   

豆
まめ

ま

きをして、病気
びょうき

や災い
わざわ 

を追い
お  

はらい、福
ふく

を呼
よ

び込
こ

みましょう。 

 初午
は つ う ま

 

 初午
はつうま

は２月
  がつ

の最初
さいしょ

の午
うま

の日
ひ

をいい、稲荷
い な り

を祭る
ま つ  

稲荷
い な り

祭り
まつ  

です。稲荷
い な り

の名
な

は「稲生り
いのう   

」から来た
き  

という説
せつ

もあり、その年
とし

の豊作
ほうさく

を願った
ねが    

ものです。

栃木県
とちぎけん

では、しもつかれを食べる
た   

風習
ふうしゅう

があります。しもつかれは、大根
だいこん

、

にんじん、大豆
だ い ず

、油揚げ
あぶらあ  

、鮭
さけ

の頭
あたま

などの材料
ざいりょう

を煮込んだ
に こ   

料理
りょうり

です。大根
だいこん

とにんじんは、「鬼
おに

おろし」という竹
たけ

でできた大
おお

きなおろしですりおろし

ます。しもつかれは、「七軒
ななけん

食べ歩く
た  あ る  

と病気
びょうき

にならない」と言い伝えられて
い  つ た      

います。 
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