
   

 

 

ほけんだより 
  

 

 

１月の保健目標        うがいや手
て

洗
あ ら

いをしよう       
 

 新
あたら

しい年
とし

が始
はじ

まりました。冬休
ふゆやす

みはどうでしたか？今年
こ と し

も 心
こころ

もからだも元気
げ ん き

でいられ

ますように、目標
もくひょう

をもって、みなさん一人一人
ひ と り ひ と り

が、健康
けんこう

に心
こころ

がけて過
す

ごしましょう。 

 新型
しんがた

コロナウイルスの感染
かんせん

拡大
かくだい

が心配
しんぱい

されています。マスクの着用
ちゃくよう

、石
せっ

けんでの手洗
て あ ら

い、

３密
みつ

を避
さ

けるなどを基本
き ほ ん

にして予防
よ ぼ う

をしましょう。検温
けんおん

と体調
たいちょう

確認
かくにん

をお願
ねが

いします。手指
て ゆ び

のアルコール消毒
しょうどく

も予防
よ ぼ う

効果
こ う か

が高
たか

いので、上手
じょうず

に使
つか

いましょう。 

 

   こ   とばひとつで笑顔
え が お

になるよ。  

   と   もだちにやさしくしよう。  

   し   たぎをじょうずに着
き

て、あたたかく  

   も  りもり食
た

べて丈夫
じょうぶ

な 体
からだ

をつくろう。  

げん  きのもとは、早
はや

ね・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん  

   き  そく正
ただ

しい生活
せいかつ

をしよう。  

   に  こにこ、今日
き ょ う

もがんばろう。        

      

 

 

 
 

令和３年１月  大沢小学校 保健室 

 ～  早
はや

ね・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん ～ 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

感染症
かんせんしょう

の予防
よ ぼ う

 
～ひとりひとりができること～ 


