
 

○夏
なつ

のように水分
すいぶん

を多
おお

くとらないため、口
くち

の中
なか

が乾燥
かんそう

して、

ウイルスが長
なが

い時間
じかん

とどまりやすくなる。 

○生活
せいかつ

のリズムが乱
みだ

れがちになり、歯
は

みがきの回数
かいすう

がへっ

てしまう。 

○新型
しんがた

コロナウイルスは口
くち

から感染
かんせん

しやすいことがわかっ

てきている。 

歯
は

みがきで口
くち

の中
なか

を清潔
せいけつ

にして、健康
けんこう

に気
き

をつけよう。 
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  「冬休み健康生活チェックカード」「検温カード」をお配りします。毎日確認をお願いします。 

 

ほけんだより   

 

大沢小学校 

保健室 

 

冬休
ふ ゆ や す

みも元気
げ ん き

にすごそう 

～ 早
はや

ね・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん ～ 

歯
は

みがきで病気
びょうき

を予防
よ ぼ う

しよう 

 


