
 

 

 

 

 

 

 

 

１１月の保健目標         寒
さむ

さに負
ま

けない体
からだ

をつくろう 

    昼間はぽかぽかと暖かい日もありますが、朝晩は冷え込むようになってきました。１１月の別名は霜月 

（しもつき）といいます。霜は空気中の水分が、０℃以下に冷えた地面や葉っぱなどについてできる氷の結 

晶です。霜月の名は「そろそろ霜の降りる寒い季節がきましたよ。」という合図なのです。 

    だんだん寒くなるこの季節は、からだが寒さになれていなくて、かぜをひきやすい時期です。手洗い・ 

うがいや衣服の調節などをして、健康管理に気を配りましょう。    

 

 

 

 

 

 

 

  

   

 

 

 

                                                          

 

 

 

 

 

ほけんだより 
 ～ 早寝

は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん ～ 

 

 

令和２年１１月 
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病気
びょうき

の予防
よ ぼ う

は、 

ふだんの生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

が大切
たいせつ

 



 

 

 

 

  １１月８日は“１１８（いい歯）”で「いい歯の日」です。歯については、６月４日から１０日までの「歯

と口の健康週間」がよく知られていますが、年にもう一度、歯と口の健康づくりを考えるためにつくられま

した。最近は、う歯（むし歯）よりも歯周疾患が多くなっています。これは、歯並びが悪かったり、みがき

残しで歯垢が付いていたり、歯肉炎になったりしています。歯垢や歯肉炎の原因の多くは、歯みがきが上手

にできていないためです。自分の歯に合ったみがき方ができるといいですね。 

 

  ■奥歯
お く ば

はむし歯
ば

になりやすい 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      病気
びょうき

の治療
ちりょう

をしよう       
健康診断が終わりました。お知らせをもらった人は必ず受診をしましょう。治療が終わったら、 

報告書を学校へ提出してください。また、今年はむし歯がある人が多かったです。1日 3回、              

1本 1本意識して歯みがきをしましょう。 
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これも大事
だ い じ

な予防
よ ぼ う

対策
たいさく

 

 のどの痛
いた

みや鼻水
はなみず

、せきなどの症 状
しょうじょう

がみられることも

あります。インフルエンザウイルスは感染力
かんせんりょく

が強
つよ

いので

注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。おかしいな・・・と思
おも

ったら、無理
む り

をさ

せず、早
はや

めに医師
い し

の診察
しんさつ

を受
う

けてください。登校
とうこう

するとき

は医師
い し

の意見書
いけんしょ

（登校
とうこう

許可
き ょ か

）が必要
ひつよう

です。 


