
かみの毛
け

が目
め

にか

かっていると、目
め

が

悪
わる

くなったり、目
め

の

病気
びょうき

になったりす

る原因
げんいん

になります。 

 

 

 

 

１０月の保健目標          目
め

を大切
たいせつ

にしよう 

  彼岸花が咲き、秋になったなと感じます。また、朝晩はだいぶ涼しくなってきました。こんな時は、体調を

くずしがちになります。これは夏の暑さで思った以上に体力が落ちていたり、朝晩と日中の気温差が大きいた

め、体がうまく順応できなかったりすることが原因の１つに考えられます。そして、これからの季節はインフ

ルエンザや感染性胃腸炎も心配されます。予防対策の基本は新型コロナウイルス感染症と同じです。御家庭で

も次のことに気をつけ、引き続き予防対策に御協力をお願いします。 

 

  １  汗
あせ

をかいたらハンカチやタオルできちんとふく。 

  ２ 気温
き お ん

にあわせて着
き

るものの調節
ちょうせつ

をし、脱
ぬ

いだり着
き

たりする。 

  ３ 毎日
まいにち

、健康
けんこう

観察
かんさつ

と体温
たいおん

を測
はか

り、検温
けんおん

カードに記入
きにゅう

する。「おや？」と思
おも

ったときは無理
む り

をしない。 

 ４ 石
せっ

けんでの手洗
て あ ら

い・うがいを忘
わす

れずにする。  

  ５ 「せきエチケット」を守
まも

り、室内
しつない

ではマスクをつける。 

  ６ ３密
みつ

をさけ、必要
ひつよう

のない外出
がいしゅつ

はひかえる。 

  ７ 規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけ、十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

をとる。 

 
          め        た い せ つ 

        
 

 目
め

のまわりを人
ひと

さし                              遠
とお

くの緑
みどり

を見
み

て、 

指
ゆび

でやさしく、気持
き も

ち                             目
め

を休
やす

めましょう。夜
よる

、

がいいくらいの強
つよ

さで                             星
ほし

を見
み

ることもおすす 

おします。                                  めです。 

 

 

 夜
よる

はゆっくり眠
ねむ

りましょ                            目
め

が疲
つか

れた時
とき

などは 

う。１０時
じ

くらいまでに                            あたたかいタオルを目
め

 

眠
ねむ

ると、脳
のう

も十分
じゅうぶん

に休
やす

ま                            にあてると気持
き も

ちがよ 

るのでおすすめです。                             く、目
め

の疲
つか

れがとれま 

（低学年
ていがくねん

の人
ひと

は９時
じ

）                             す。 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 
  ～早

はや

ね、早
はや

起
お

き、朝
あさ

ごはん～ 

かみの毛
け

が目
め

にかか

るときは、切
き

ったり、

しばったりして、 

スッキリとしよう！ 

令和 2年 10月 

大沢小学校 

保健室 



 

 

 

 

 

  

  

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大沢
おおさわ

小
しょう

の子
こ

どもたちの視力
しりょく

の様子
よ う す

     （％） 

 
記号 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 全体 

１．０以上 Ａ ７７．４ ６８．０ ４６．９ ６９．０ ４０．０ ３０．８ ５３．８ 

１．０未満から０．７以上 Ｂ １６．２ １２．０  ９．４ １０．３ １０．０ １２．８ １１．８ 

０．７未満から０．３以上 Ｃ  ３．２ １６．０ １５．６ １３．８ １３．３ １０．３ １１．８ 

０．３未満 Ｄ  ３．２  ４．０ ２８．１  ６．９ ３６．７ ４６．１ ２２．６ 

  

   視力
しりょく

検査
けんさ

の結果
けっか

、１．０未満
みまん

の小学生
しょうがくせい

の全国
ぜんこく

平均
へいきん

は３４．６％です。しかし、本校
ほんこう

では４６．２％ 

と、全国
ぜんこく

平均
へいきん

を大
おお

きく上回
うわまわ

っています。また、高学年
こうがくねん

になると０．３未満
みまん

（D）の増加
ぞうか

が目立
め だ

ってき 

ます。 

視力
しりょく

低下
ていか

の主
おも

な原因
げんいん

は遺伝
いでん

と環 境
かんきょう

によるものです。高学年
こうがくねん

になるにつれて、学 習
がくしゅう

の時間
じかん

やゲーム・ 

スマホを使
つか

う時間
じかん

などが増
ふ

えてくることが、視力
しりょく

低下
ていか

の大
おお

きな原因
げんいん

の一
ひと

つと考
かんが

えられます。 


