
なすはインド原産
げんさん

の野菜
や さ い

で、古く
ふる   

から日本
に ほ ん

でも栽培
さいばい

されています。地
ち

方
ほう

ご

とにその土地
と ち

特有
とくゆう

の品種
ひんしゅ

があります。なすは見た目
み  め

から、長
なが

ナス、丸
まる

ナスなど

の種類
しゅるい

があり果
か

皮
ひ

の色
いろ

は赤
あか

紫
むらさき

、黒 紫
くろむらさき

、白
しろ

などいろいろあります。なすの皮
かわ

の紫 色
むらさきいろ

は、アントシアニンの一種
いっしゅ

ナスニンという色素
し き そ

によるものです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和２年  ９月号    日光市立大沢小学校 

給食だより 
  

○今月の給食目標○ 

きまりをまもろう。 
低・しずかにじゅんびをしよう。 

中・おちついて食事をしよう。 

高・時間にゆとりをもって食事をしよう。  

 まだまだ暑い
あ つ  

日
ひ

が続いて
つづ    

いますが、ふとしたところに秋
あき

の気配
け は い

が感じられます
かん          

。秋
あき

は

学校
がっこう

でいろいろな行事
ぎょうじ

が行われます
おこな       

。勉強
べんきょう

や行事
ぎょうじ

などに取り組む
と  く  

ためにも、日ごろ
ひ   

から体
たい

調
ちょう

を整えて
ととの   

おくことが大切
たいせつ

です。これまでの生活
せいかつ

リズムを見直し
み な お  

、早寝
は や ね

・早
はや

起き
お  

・朝
あさ

ごは

んで朝
あさ

から元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

が送れ
お く  

るようにしましょう。 

 

◆なんでも食
た

べよう◆ ～ 体
からだ

は食
た

べものから栄
えい

養
よう

素
そ

をもらって大
おお

きくなります～ 

食事
しょくじ

をする時
とき

に、好き
す  

なものだけ食
た

べて、きら

いなものは残
のこ

していませんか？ 

そのような食べ方
 た   かた

では、 体
からだ

に必要
ひつよう

な栄養素
えいようそ

を

うまくとることができず、じょうぶな体
からだ

をつく

ることができません。 

元気
げ ん き

で丈夫
じょうぶ

な体
からだ

を作る
つく   

ためには、好
す

ききらい

をしないで、何
なん

でも食べる
た    

ことが大切
たいせつ

です。 

いろいろな たべものと 

なかよしに なろうね♪ 

◆栄養素
えいようそ

のはたらきを知ろ
し  

う◆ 
毎
まい

日
にち

の給 食
きゅうしょく

で使
つか

われている 

食
た

べもののはたらきを確
かく

認
にん

しよう！ 

 食べもの
た    

には、さまざま 

な栄養素
えいようそ

が含まれて
ふく      

いて、 

それぞれの栄養素
えいようそ

は、体
からだ

の 

中
なか

でのはたらきが異
こと

なりま

す。それぞれの栄養素
えいようそ

のは

たらきを理解
り か い

し、栄養
えいよう

バラ

ンスのとれた食事
しょくじ

を心
こころ

がけ

ましょう。 

～今月
こんげつ

の地産地消食材
ちさんちしょうしょくざい

  なす～ 


