
 

                               令和２年４月 

                                   大沢小学校 保健室 

                             ～ 早
はや

ね・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん ～ 

入学
に ゅ う が く

・進級
し ん き ゅ う

おめでとう 
  いよいよ新学期

しんがっき

がはじまりました。新
あたら

しい友
とも

だちや先生
せんせい

も仲間入
な か ま い

りして、                  

学校
がっこう

の中
なか

は、新
あたら

しい出会
で あ

いがいっぱいですね。みなさんの顔
かお

もいきいきと、                        

かがやいてみえます。このかがやきがもっともっと増
ま

すように、みなさんの                        

元気
げ ん き

な毎日
まいにち

をお手伝
て つ だ

していきたいと思
おも

います。どうぞよろしくお願
ねが

いします。 

    ４月の保健目標   自分
じ ぶ ん

のからだの様子
よ う す

を知
し

ろう 

         

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健室
ほけんしつ

で手
て

あてを受
う

けたときは、家
いえ

の人
ひと

に話
はな

しましょう。 

ほけんだより 

 



 

 新型コロナウイルス感染症の拡大が心配されるため、学校が臨時休業になります。ご家庭での健康管理に

ついてよろしくお願いします。学校が臨時休業の間も検温カードにご記入をお願いします。 

 

 

          

   

     
 

  ～ お願いします。～ 

   学年だよりでお知らせしました健康診断の日程が変更になります。決まりましたら順次お知らせ 

しますので、よろしくお願いします。また、健康状態に不安がある場合や見えにくさ・聞こえにくさ 

などいつもと違いを感じる場合などは、学校での検診を待たずに受診をお願いします。 

 
  

いつもと様子
よ う す

が違
ちが

うときは、無理
む り

をしないで様子
よ う す

を見
み

てください。 

せきはでませんか？ 


