
   

 

ほけんだより  
夏休
なつやす

み号
ごう

   ～ 早
はや

ね・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん ～ 

 

                夏
なつ

休
やす

みを元気
げ ん き

にすごそう      

         もうすぐ夏休
なつやす

みです。２学期
が っ き

にむけて、充実
じゅうじつ

した生活
せいかつ

が送
おく

れるように、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を

したり、体
からだ

を動
うご

かしたりして、健康
けんこう

に気
き

をつけてすごしましょう。また、「夏休
なつやす

み健康
けんこう

生活
せいかつ

 

チェックカード」と「８月
がつ

の検温
けんおん

カード」を配
くば

ります。夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

の様子
よ う す

を記入
きにゅう

して、２学期
が っ き

の始業式
しぎょうしき

に学校
がっこう

 

に持
も

ってきましょう。 

                 

 

   

   
                   

かゆ～い虫
む し

さされ 
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大沢
お お さ わ

小学校
しょうがっこう

 

 保健室
ほ け ん し つ

 



  

新型
し ん が た

コロナウイルスに負
ま

けない！～自分
じ ぶ ん

ができることをやろう～ 
毎朝
まいあさ

の検温
けんおん

・健康
けんこう

観察
かんさつ

・持
も

ち物
もの

の確認
かくにん

など御協力
ごきょうりょく

いただきありがとうございます。子供
こど も

たちも新
あたら

し

い生活
せいかつ

様式
ようしき

にだいぶ慣
な

れてきた様子
よう す

です。子供
こど も

たちのために、何
なに

ができるのか、どう寄
よ

り添
そ

っていくこと

ができるのか、考
かんが

えていかなければいけないと思
おも

います。まだ、先
さき

が見
み

えないことも多
おお

いですが、話
はなし

を

よく聴
き

き、丁寧
ていねい

に対応
たいおう

していきたいと思
おも

います。何
なに

か気
き

になることや心配
しんぱい

なことなどがありましたら、お

声
こえ

かけください。また、引
ひ

き続
つづ

き、お子
こ

さんの心身
しんしん

の健康
けんこう

管理
かん り

をお願
ねが

いします。 

 

                                             
   

 

  


