
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家族
か ぞ く

全員
ぜんいん

そろって食事
しょくじ

をする機会
き か い

が減
へ

っ 

ているといわれています。食
しょく

を通
つう

じたコミ 

ュニケーションは、食
しょく

の大切さ
た い せ つ  

を実感
じっかん

させ 

て、心
こころ

の豊
ゆた

かさをもたらすことにつながり 

ます。家族
か ぞ く

みんな 

で食事
しょくじ

ができるよ 

う工夫
く ふ う

してみまし 

ょう。 

令和２年  ８月号    日光市立大沢小学校 

給食だより 
  

○今月の給食目標○ 

きまりをまもろう。 
低・しずかにじゅんびをしよう。 

中・おちついて食事をしよう。 

高・時間にゆとりをもって食事をしよう。  

～ 見直
み な お

そう！夏休み
なつやす  

明
あ

けの生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

 ～ 

◆家族
か ぞ く

で食事
しょくじ

をしていますか？◆ 

 近年
きんねん

、猛暑
もうしょ

日
び

が増えて
ふ   

最高
さいこう

気温
き お ん

が３５℃以上
いじょう

の日
ひ

が続
つづ

いたり、ゲリラ豪雨
ご う う

が 

増え
ふ  

て一
いっ

気
き

に気温
き お ん

が下
さ

がったりするなど、すごしにくくなっています。体調
たいちょう

を 

くずさないように食
しょく

生
せい

活
かつ

を見直して
み な お    

、元気
げ ん き

にすごしましょう。 


