
 

  

あじさいの花の色がひときわ鮮やかな季節になりました。学校が再開され１ヶ月がたち、自分を守るため、み

んなを守るため、一人一人ができる基本的感染予防対策をとりながら学校生活を送っています。子供たちの元気

な顔、楽しそうな姿がある学校はほっとします。その姿が続く様に、私たち大人に何ができるのか考えていかな

ければいけないと思います。子供たちの話をていねいに聴き、気持ちに寄り添い、心を守る力・心を元気にする

力があることにも気づかせることが大切だと思います。 

 今年度の健康診断・各種検査は、２学期までかかります。実施しました身長・体重・視力は検査結果を配布し、

お知らせいたします。からだの様子について見つめる機会にしてください。何かお気づきのことなどがありまし

たら、御連絡をお願いします。また、再検査を受けたり、お医者さんに相談をしたりすることが必要な人につい

ては通知をお渡ししました。早めの受診をお願いします。 

 

  

       新型
しんがた

コロナウイルスを入
い

れない力
ちから

・負
ま

けない力
ちから

 

 

   

  

ほけんだより 
 

令和２年 ７月   

大沢
おおさわ

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほ け ん し つ

 

～ 早
はや

ね・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん ～ 



 

     大沢
お お さ わ

小
しょう

の子供
こ ど も

たちのからだの様子
よ う す

    

            身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

の平均値
へ い き ん ち

 体格は個人差が大変大き 

                   〈令和２年５月〉     いもののひとつです。平均よりも 

     大きい、小さいなどと言いがちですが 

  大切なのはどのように成長しているかとい 

  うことです。身長・体重の計測結果から、 

  成長曲線を作って成長の様子を見ていきま 

  す。気になる時は、気軽に声をかけてくだ 

   さい。また、小児期からの肥満傾向は 

生活習慣病に移行しやすいので 

注意が必要です。 
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  項目 身 長 (㎝) 体 重 (㎏) 

学年   男   女 男 女 

１年 

２年 

３年 

４年 

５年 

６年 

116.2 

121.8 

129.6 

135.3 

140.6 

148.5 

117.0 

120.6 

127.7 

133.0 

141.8 

148.3 

23.5 

25.5 

28.2 

33.0 

37.0 

41.6 

22.6 

25.3 

30.8 

29.4 

36.1 

44.3 


