
～ 今月
こ ん げ つ

の地産地消食材
ち さ ん ち し ょ う し ょ く ざ い

 ズッキーニ ～ 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和２年   ７月号    日光市立大沢小学校 

給食だより 
  

ズッキーニは見た目
み  め

がきゅうりに似て
に  

いますが、ペポかぼちゃという 

かぼちゃの仲間
な か ま

です。歯
は

ごたえはなすに似て
に  

いて油
あぶら

と相性
あいしょう

のよい食材
しょくざい

です。 油
あぶら

で

炒めたり
いた         

、揚げたり
あ    

することで、香り
かお   

が出て
で   

おいしくなり、ズッキーニに多く
おお   

含
ふく

まれ

るカロテンも吸 収
きゅうしゅう

しやすくなります。 

 みなさん間食
かんしょく

は、どんなことに気
き

をつけていますか？好き
す  

なものを好き
す  

なだけ食べて
た   

し

まうと、肥満
ひ ま ん

や生活
せいかつ

習 慣 病
しゅうかんびょう

の原因
げんいん

になります。朝
あさ

・昼
ひる

・夕
ゆう

の３食
しょく

とのバランスをとりな

がら、どのようにとればよいかを 考
かんが

えましょう。 

夏
なつ

になると、冷たい
つめ    

飲
の

みものばかり飲ん
の  

でしまったり、あっさりとしたものばかり食べ
た  

てしまったりしがちです。暑さ
あ つ  

に負け
ま  

ないように毎日
まいにち

の食生活
しょくせいかつ

に十分
じゅうぶん

気
き

をつけて元気
げ ん き

に

過ご
す  

しましょう。 

間食
か ん し ょ く

について考
かんが

えよう 

○今月の給食目標○ 

てをきれいにあらおう。 
低・ただしく手をあらおう。 

中・手をあらい、きちんと身じたくしよう。 

高・身の回りを清潔にしよう。 


