
    「にら」は、疲労
ひ ろ う

回復
かいふく

に役立
や く だ

つビタミンＢ１
びーわん

を多
おお

くふくんでいます。さらにビ 

   タミンＢ１
びーわん

を体内
たいない

に長く
な が  

とどめて効力
こうりょく

を持続
じ ぞ く

させる硫化
りゅうか

アリルが入
はい

っているので、 

スタミナがつくといわれています。そして、ビタミンＡ
えー

も豊
ほう

富
ふ

なので、かぜをひ 

きやすい人
ひと

にはとてもおすすめな食材
しょくざい

です。 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

初午
はつうま

は２月
 が つ

の最初
さいしょ

の午
うま

の日
ひ

をいい、稲荷
い な り

 

を祭る
ま つ  

稲荷
い な り

祭り
ま つ  

です。稲荷
い な り

の名
な

は「稲生り
い な  

」 

から来た
き  

という説
せつ

もあり、その年
とし

の豊作
ほうさく

を 

願った
ねが    

ものです。栃
とち

木
ぎ

 

県
けん

では、しもつかれを 

食
た

べる風習
ふうしゅう

があります。 

令和２年  ２月号    日光市立大沢小学校 

給食だより 
  

○今月の給食目標○ 

みんなで協力しよう。 

低・力をあわせてあとかたづけをしよう。 

中・係やグループで協力してかたづけよう。 

高・静かに手早く後片付けをしよう。 

～今月
こ ん げ つ

の地産地消食材
ち さ ん ち し ょ う し ょ く ざ い

 にら～ 
 

 立春
りっしゅん

を過ぎる
す   

と、こよみの上
うえ

では春
はる

ですが、まだまだ寒い
さむ  

日
ひ

が続きます
つ づ     

。元気
げ ん き

に過ごす
す   

た

めには、栄養
えいよう

と睡眠
すいみん

をきちんととることが大切
たいせつ

です。好
す

き嫌
きら

いをせずになんでも食
た

べ、早寝
は や ね

早
はや

起き
お  

を習慣
しゅうかん

にしましょう。 

 

クラスに配
くば

られ 

た給 食
きゅうしょく

は一度
い ち ど

全
ぜん

 

部
ぶ

配ろう
くば    

。 

現在
げんざい

日本
に ほ ん

で食べられる
た     

の 

に捨て
す  

られてしまう食
た

べ物
もの

 

は年間
ねんかん

で約
やく

643万トン
まん    

。 

一人
ひ と り

1日
にち

お茶碗
  ちゃわん

1杯
ぱい

分
ぶん

もの食
た

 

べ物
もの

が捨てられて
す     

います。 

食べる
た   

時間
じ か ん

 

をしっかりと 

り苦手
に が て

なもの 

でも一口
ひとくち

は食
た

 

べてみよう。 

買
か

いすぎず、あるもの

は使い
つか  

切り
き   

、食
た

べきる

工夫
く ふ う

をしよう。 

節分
せつぶん

には豆
まめ

(大豆
だ い ず

)を投げつけて
な     

悪い
わ る  

鬼
おに

を追い払います
 お  は ら      

。豆
まめ

まきをしたら、

自分
じ ぶ ん

の年
とし

の数
かず

よりひとつ多く
お お  

豆
まめ

を

食べましょう
た      

。豆
まめ

を食べる
た   

ことで、病気
びょうき

に勝つ
か  

力
ちから

がつき福
ふく

を呼ぶ
よ  

といわれてい

ます。このことから、豆
まめ

まきに使う
つ か  

豆
まめ

を

「福豆
ふくまめ

」といいます。 

 

２月
が つ

３日
か

は節
せ つ

分
ぶ ん

です 初午
は つ う ま

 


