
日光市
にっこうし

の野口
の ぐ ち

地区
ち く

で生産
せいさん

されている伝統
でんとう

野菜
や さ い

です。別名
べつめい

「水
みず

掛
かけ

菜
な

」とも呼
よ

ばれて 

います。冬
ふゆ

の寒さ
さ む  

から野口
の ぐ ち

菜
な

を守る
ま も  

ため、11月
がつ

からうねの間
あいだ

に湧
わ

き水
みず

を流
なが

し込
こ

ん 

で栽
さい

培
ばい

するのが特徴
とくちょう

で、12月
がつ

下旬
げじゅん

から3月
がつ

ごろ収穫
しゅうかく

します。ビタミン・ミネラル 

が豊
ほう

富
ふ

で、カルシウムはほうれん草
そう

の2倍
ばい

もあります。 

～ 今月
こ ん げ つ

の地産地消食材
ち さ ん ち し ょ う し ょ く ざ い

  野口
の ぐ ち

菜
な

 ～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和２年  １月号     日光市立大沢小学校 

給食だより 
  

 毎年
まいとし

１月
 が つ

２４日
  か

～３０日
にち

は、全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

です。これは、日本
に ほ ん

全国
ぜんこく

で学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の意義
い ぎ

や役割
やくわり

に

ついて考え
かんが 

、理解
り か い

や関心
かんしん

を深める
ふか   

週間
しゅうかん

です。今年
こ と し

も学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週
しゅう

間中
かんちゅう

に特別
とくべつ

献立
こんだて

を実施
じ っ し

します。 

◆１月
がつ

２４日
か

～３０日
にち

は全国
ぜんこく

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

です◆ 

～学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

特別
と く べ つ

献立
こ ん だ て

～ 

おにぎり・焼き魚
や  ざかな

・漬け物
つ  もの

 脱脂
だっし

粉 乳
ふんにゅう

・みそ汁
   し る

 

 
 昭

和

し
ょ
う
わ

２１
年ね

ん 

明
治

め

い

じ

２２
年ね

ん 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は、山形県
やまがたけん

鶴岡町
つるおかまち

の私立
しりつ

忠
ちゅう

愛
あい

小学校
しょうがっこう

で、お弁当
 べんとう

を持
も

ってこられない子ども
こ   

のために出した
だ   

ご飯
 はん

が始まり
はじ   

といわれています。 

 

戦後
せんご

の食 糧 難
しょくりょうなん

の中
なか

、東 京
とうきょう

、神奈川
か な が わ

、千葉県
ち ば け ん

の学校
がっこう

で試験的
しけんてき

に 給 食
きゅうしょく

を開始
かいし

、翌年
よくとし

、ララ寄贈
きぞう

食 料 品
しょくりょうひん

に

より、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

が再開
さいかい

されました。 

ｺｯﾍﾟﾊﾟﾝ･ｼﾞｬﾑ･脱脂
だ っ し

粉乳
ふんにゅう

･
・

 

鯨
くじら

肉
にく

の竜田
た つ た

揚
あ

げ･
・

せんｷｬﾍﾞﾂ 

ご飯
はん

･ 牛 乳
ぎゅうにゅう

･から揚
あ

げ･ 

みそ汁
しる

･サラダﾞ 

  昭
和

し
ょ
う
わ

２７
年ね

ん 

現げ
ん 

代だ
い 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は 食
しょく

に関する
かん   

指導
しどう

の教 材
きょうざい

として用
もち

いら

れ、地場
じ ば

産物
さんぶつ

の活用
かつよう

、郷土
きょうど

料理
りょうり

や伝統
でんとう

料理
りょうり

が献立
こんだて

に

積極的
せっきょくてき

に導 入
どうにゅう

されています。 

全国
ぜんこく

すべての小学校
しょうがっこう

を対 象
たいしょう

に完全
かんぜん

給 食
きゅうしょく

が始
はじ

まりま

した。昭和
しょうわ

29年
ねん

には、｢学校
がっこう

給 食 法
きゅうしょくほう

｣が施行
しこう

され 給 食
きゅうしょく

は

教 育
きょういく

の一環
いっかん

として位置
い ち

づけられました。 

 今年
こ と し

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

特別
とくべつ

献立
こんだて

は、県
けん

から発行
はっこう

されている「学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

レシピ集
     しゅう

」を参考
さんこう

に、県内
けんない

の各市
か く し

で出されて
だ    

いる献立
こんだて

を取り入
と  い

れました。 

 ２４日
か

（金
きん

）は、那須
な す

烏山市
からすやまし

の「巻
まき

狩
がり

汁
じる

」、２８日
にち

（火
か

）は、下野
しもつけ

市
し

の「かんぴょうの中華風
ちゅうかふう

スープ」 

 ２９日
にち

（水
すい

）は、鹿沼市
か ぬ ま し

の「インド煮
に

」です。 

 ２７日
にち

（月
げつ

）は、昭和
しょうわ

２０年
   ね ん

ごろの給 食
きゅうしょく

、３０日
   に ち

（木
もく

）は、栃木県
とちぎけん

の食材
しょくざい

を使用
し よ う

した給 食
きゅうしょく

です。 

【 給食
 きゅうしょく

の歴史
 れ き し

を見て
 み   

みよう！ 】 

○今月の給食目標○ 

ぎょうぎよくたべよう。 

低・よいしせいでたべよう。 

中・よいしせいでたべよう。 

高・よい姿勢で、礼儀正しく食べよう。 

 


