
 

 

 

 

 

 

 暑
あつ

さも少
すこ

しずつやわらいで、勉
べん

強
きょう

や運
うん

動
どう

に適
てき

した季
き

節
せつ

になりました。思
おも

い切
き

りやりたいこと

に打
う

ち込
こ

むためにも、食事
しょくじ

をきちんと食べて
た   

体調
たいちょう

を整
ととの

えるようにしましょう。 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和元年  ８・９月号    日光市立大沢小学校 

給食だより 
  

○今月の給食目標○ 

きまりをまもろう。 

低・しずかにじゅんびをしよう。 

中・おちついて食事をしよう。 

高・時間にゆとりをもって食事をしよう。  

運動
うんどう

した後
あと

は食事
しょくじ

にも気
き

をつけましょう 
運動
うんどう

をすると、筋肉
きんにく

だけではなく内臓
ないぞう

も疲
つか

れます。運動
うんどう

をした後
あと

に、揚
あ

げものなど消化
しょうか

に

時間
じ か ん

がかかるものを食べる
た   

と、疲れた
つ か    

内臓
ないぞう

をさらに疲れさせて
つ か        

しまいます。運動
うんどう

で疲
つか

れた時
とき

には消化
しょうか

のよいものを食
た

べて内
ない

臓
ぞう

も休
やす

めるようにしましょう。 

９月
がつ

１３日
にち

は十五夜
じ ゅ う ご や

です 

運動
う ん ど う

の秋
あ き

！！ 

秋
あき

の収穫
しゅうかく

に感謝
かんしゃ

して、お米
 こ め

を粉
こな

にして団子
だ ん ご

を 

作り
つ く  

、１年
  ねん

の中
なか

で最も
もっと 

明るく
あか    

美しい
うつく   

といわれる「中 秋
ちゅうしゅう

の

名月
めいげつ

」にお供え
そ な  

したのが月見
つ き み

団子
だ ん ご

の始まり
はじ    

です。 

 団子
だ ん ご

は十五夜
じゅうごや

にかけて十五個
じゅうごこ

を供える
そな    

ことが多
おお

いよう

です。  

つか 

 なすは、秋
あき

に入る
はい   

頃
ころ

に最
もっと

もおいしくなる野菜
や さ い

です。秋
あき

のなすは味
あじ

が凝縮
ぎょうしゅく

さ

れて、食感
しょっかん

もよくなります。体
からだ

の熱
ねつ

を外
そと

に出して
だ   

くれるはたらきがあるので夏
なつ

バテ防止
ぼ う し

のために食
た

べられることもあります。 

～今月
こんげつ

の地産地消食材
ちさんちしょうしょくざい

  なす～ 

 


