
～ 今月
こ ん げ つ

の地産地消食材
ち さ ん ち し ょ う し ょ く ざ い

 きゅうり ～ 

 

 

 

 
 

   

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和元年   ６月号    日光市立大沢小学校 

給食だより 
  

○今月の給食目標○ 

よくかんでたべよう。 

低・ただしいしせいでよくかんでたべよう。 

中・ゆっくり、よくかんで食べよう。 

高・かむことの大切さを考えよう。 

きゅうりは品種
ひんしゅ

改良
かいりょう

やハウス栽培
さいばい

などで、一年中
いちねんじゅう

栽培
さいばい

されていますが、 

夏
なつ

が旬
しゅん

の野菜です。９０％以上
いじょう

が水分
すいぶん

で、ビタミン C や、カリウムが多
おお

く含
ふく

まれています。夏
なつ

の

暑
あつ

い時期
じ き

には、食事
しょくじ

でとることで、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

の役割
やくわり

にもなります。全体的
ぜんたいてき

に緑色
みどりいろ

があざやかで、

小
ちい

さなトゲがさわると痛
いた

いくらいのものが新鮮
しんせん

です。 

梅雨
つ ゆ

に入る
はい  

と暑
あつ

くてジメジメした日
ひ

が多く
おお  

なりますね。この時期
じ き

は、暑さ
あ つ  

に体
からだ

がついていけずに、

食欲
しょくよく

も落ちて
お   

しまいがちです。暑さ
あ つ  

に負けない
ま    

ためにも、しっかり食べて
た   

元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 


