
～今月
こ ん げ つ

の地産地消食材
ち さ ん ち し ょ う し ょ く ざ い

 いちごパン ～ 

 

 

 

 

 

  木枯
こ が

らしが吹
ふ

き、寒
さむ

い季節
き せ つ

になりました。風邪
か ぜ

やインフルエンザ、ノロウィルスがはやる 

季節
き せ つ

です。うがい・手洗
て あ ら

い・食生活
しょくせいかつ

などの健康
けんこう

管理
か ん り

に十分
じゅうぶん

気
き

をつけて、元気
げ ん き

に２学期
が っ き

をしめ 

くくりましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成２９年度  １２月号    日光市立大沢小学校 

給食だより 
  

  ○今月の給食目標○   

 しずかにたべよう。 
 低・しずかにたのしくたべよう。 

 中・静かに食事をしよう。 

 高・静かに食事をしよう。 

                       （健康
けんこう

の３本柱
 ぼんばしら

） 

◆ 栄養
えいよう

バランスのよい食事
しょくじ

を朝
あさ

・昼
ひる

・夕
ゆう

きちんと食べましょう
た      

。（栄養
えいよう

） 

◆ 体
からだ

を動かして
うご      

体力
たいりょく

をつけましょう。        （運動
うんどう

） 

◆ 早寝
は や ね

早
はや

起
お

きを心がけ
こころ    

、十分
じゅうぶん

に睡眠
すいみん

をとりましょう。 （休養
きゅうよう

） 

 

寒
さ む

さに負
ま

けない体
からだ

を作
つ く

ろう 

◎ 寒さ
さ む   

に負けない
ま    

ための大切
たいせつ

な栄養
え い よ う

 ◎ 

  たんぱく質
しつ

 

たまご 

だいず 

だいずせいひん 

ぎゅう 

にゅう 

 さかな  にく 

脂肪
し ぼ う

 

マヨネーズ あぶら 

バター・マーガリン 

かぼちゃ   ピーマン  にんじん  

ビタミンＡ 

ほうれんそう  トマト ブロッコリー 

キャベツ   いもるい   はくさい 

ビタミンＣ 

みかん      レモン   いちご 

寒さ
さ む  

に負
ま

けない強
つよ

い

筋肉
きんにく

を作
つく

ります。体力
たいりょく

をつけます 

体
からだ

を温
あたた

かくします。 

ビタミンＡの吸 収
きゅうしゅう

 

をよくします。 

 

 

のどや鼻
はな

の粘膜
ねんまく

を強
つよ

くします。かぜのウイ

ルスが体
からだ

に入
はい

らない

ようにします。 

 

かぜのウイルスが

体
からだ

に入
はい

ってきても、

外
そと

へ追い出す
お  だ  

はた

らきがあります。 

 

いちごパンは、日光市
に っ こ う し

産
さん

のいちご「とちおとめ」のペーストを練
ね

りこんだパンです。 

「とちおとめ」は甘味
あ ま み

と酸味
さ ん み

のバランスが絶妙
ぜつみょう

ないちごで、果汁
かじゅう

もたっぷりです。 

いちごパンは、ほんのりピンク色
いろ

で、ツブツブとした種
たね

の食感
しょっかん

が感
かん

じられるパンで、

いちごの甘酸っぱい
あ ま ず      

、よい香り
かお  

がします。 

 

冬場
ふ ゆ ば

に多い
お お  

食中毒
しょくちゅうどく

はノロウイルスです。人
ひと

から

人
ひと

へ感染
かんせん

したり、ノロウイルスに汚染
お せ ん

された食品
しょくひん

や水
みず

から感染
かんせん

したりします。感染力
かんせんりょく

が非常
ひじょう

に強い
つ よ  

ので、気づかない
き     

うちに感染
かんせん

してしまうこともあ

ります。予防
よ ぼ う

のためには、トイレの後
あと

や調理
ちょうり

する前
まえ

などに石け
せっ  

んでしっかり手
て

洗い
あ ら  

をすることを、

家族
か ぞ く

のみんなで徹底
てってい

することが大切
たいせつ

です。 


