
～ 今月
こ ん げ つ

の地産地消食材
ち さ ん ち し ょ う し ょ く ざ い

 きゅうり ～ 

きゅうりは、一年中
いちねんじゅう

出回って
で ま わ    

いる野菜
や さ い

ですが、本来
ほんらい

の旬
しゅん

は夏
なつ

で６月
  がつ

から９月

頃
ごろ

までです。この時期
じ き

は露地
ろ じ

栽培
さいばい

もされ、他
ほか

の季節
き せ つ

にハウス栽培
さいばい

されたものと

比べる
くら     

と、ビタミンC
しー

を２倍
  ばい

も多く
お お  

含んで
ふ く    

います。また、この時期
じ き

は価格
か か く

も

下がり
さ   

、とても使いやすい
つ か        

野菜
や さ い

となります。 

 

 

 

 
 

  いよいよ梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

ですね。これから夏
なつ

に向けて
む   

気温
き お ん

も高く
た か  

なり、じめじめとした日
ひ

が 

 多く
お お  

なります。こんなときは体調
たいちょう

をくずしやすく、食 中 毒
しょくちゅうどく

をおこす細菌
さいきん

も大
だい

かつやくし 

 ます。食生活
しょくせいかつ

に気
き

をつけ、身
み

のまわりもせいけつにして元気
げ ん き

にすごしましょう。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成２９年度  ６月号    日光市立大沢小学校 

給食だより 
  

       がつ    しょくいく  げっかん 

○６月は食育月間です○ 

○今月の給食目標○ 

よくかんでたべよう。 
低・ただしいしせいでよくかんでたべよう。 

中・ゆっくり、よくかんで食べよう。 

高・かむことの大切さを考えよう。 

１．生きる
い   

うえでの基本
き ほ ん

であり、知育
ち い く

・徳育
とくいく

・体育
たいいく

 

 の基礎
き そ

となるものです。 

２．さまざまな経験
けいけん

を通して
とお    

「食
しょく

」に関する
かん    

知識
ち し き

 

 と「 食
しょく

」を選択
せんたく

する力
ちから

を取得
しゅとく

し、健全
けんぜん

な食
しょく

生
せい

 

 活
かつ

を実践
じっせん

することができる人間
にんげん

を育てる
そだ    

こと 

 です。 

●朝
あさ

ごはんを毎日
まいにち

食べよう
た    

。 

●子ども
こ   

と一緒
いっしょ

に食事
しょくじ

を 

つくろう。 

●なるべく家族
か ぞ く

みんなで 

食卓
しょくたく

を囲む
か こ  

ようにしよう。 

 かてい          しょくいく しょくいく      なん 

◆材料
ざいりょう

（4人分
に ん ぶ ん

） 

・にら（３cm幅
は ば

）：４0g    ・しょうゆ：９g 

・もやし：１２０g       ・酢
す

：８ｇ 

・にんじん（千
せ ん

）：２０g     ・ごま油
あぶら

：４ｇ 

・ロースハム（千
せ ん

）：２０g   ・豆板醤
とうばんじゃん

：少々
しょうしょう

 

・白
し ろ

いりごま：２g 

 

今月
こ ん げ つ

のおすすめレシピ    ～ハムとにらのあえもの～ 

◆作り方
つ く  か た

 

① にら、にんじん、もやしをサッと茹
ゆ

で 

て、冷
さ

ましておく。 

② Ａの調味料
ちょうみりょう

を混ぜ合
ま  あ

わせ、 

①の野菜
や さ い

とハムを和
あ

える。 

③ 白いり
し ろ    

ごまを入れ
い  

、出来上
で き あ

がり。 

Ａ 

食べる
た   

ことは生きる
い   

ために欠く
か  

ことのできないものです。 

子ども
こ   

の時期
じ き

の食生活
しょくせいかつ

は、その後
  ご

の心身
しんしん

の成長
せいちょう

に大きな
おお    

影響
えいきょう

を 

与えます
あた      

。さまざまな経験
けいけん

を通して
とお    

「食
しょく

」に関する
かん    

知識
ち し き

と「食
しょく

」を 

選択
せんたく

する力
ちから

を身
み

につけ、健全
けんぜん

な食生活
しょくせいかつ

を実
じっ

践
せん

することができる人間
にんげん

 

を育てる
そだ    

ことが大切
たいせつ

です。この機会
き か い

に、日ごろ
ひ   

の食事
しょくじ

のとり方
   かた

につい 

て見直
み な お

してみましょう。 
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