
～ 今月
こ ん げ つ

の地産地消食材
ち さ ん ち し ょ う し ょ く ざ い

 米
こ め

粉
こ

パン ～ 

日
にっ

光
こう

市
し

でとれたコシヒカリを使
つか

った米
こめ

粉
こ

パンです。外観
がいかん

は普通
ふ つ う

のパンと変
か

わりませんが、中
なか

はもちもちとした食感
しょっかん

で、かむほどに甘味
あ ま み

が出
で

てきます。 

小麦粉
こ む ぎ こ

のパンに比
くら

べて水
すい

分
ぶん

量
りょう

が多
おお

く、しっとりしています。 

 

 

 

 
 

 新緑
しんりょく

が目
め

にまぶしいさわやかな季節
き せ つ

になりました。新年度
しんねんど

が始
はじ

まり１カ月
げつ

がたちました。 

 少
すこ

しずつ新しい
あたら   

生活
せいかつ

に慣
な

れてくると、緊張感
きんちょうかん

がほぐれて疲れ
つ か  

のでやすい時期
じ き

でもあります。 

気
き

持
も

ちよい１日
にち

をスタートできるよう、きちんと 朝 食
ちょうしょく

をとり、規則正し
きそくただ   

い生活
せいかつ

をしましょう。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成２９年度  ５月号    日光市立大沢小学校 

給食だより 
  

◆材料
ざいりょう

（4人分
に ん ぶ ん

） 

・鶏
と り

もも切り身
き  み

：４0g×４枚
ま い

    ・砂糖
さ と う

：１２g 

・しょうが（おろし）：５g   ・しょうゆ：１２ｇ 

・酒
さ け

：８g           ・レモン果汁
か じ ゅ う

：１２ｇ 

・塩
し お

：１g           ・水
み ず

：１２g 

・かたくり粉
こ

：１６g 

・あげ油
あぶら

：適量
てきりょう

 

◆作り方
つ く  か た

 

① 鶏肉
と り に く

に下味
し た あ じ

をつけ、かたくり粉
   こ

をまぶし

て油
あぶら

で揚
あ

げる。 

② ソースの材料
ざいりょう

を鍋
な べ

でひと煮立
   に た ち

させる。 

③ ①に②のソースをからめて出来上
で き あ

がり。 

 

し
た
あ
じ 

ソ
ー
ス 

口
くち

に食
た

べものが入
はい

った 

 ままおしゃべりをする 

 ガチャガチャと  

 食器
しょっき

の音
おと

をたてる 

 ひじをついて食
た

べる 

食事中
しょくじちゅう

に席
せき

を立
た

つ 好
す

き嫌
きら

いをする ふざけながら食
た

べる 

 ◆ 給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

は、食
た

べもののことや栄養
えいよう

のことを勉強
べんきょう

する時間
じ か ん

です。一人一人
ひ と り ひ と り

が給 食
きゅうしょく

 

 のきまりと食事
しょくじ

のマナーをしっかりと守
まも

り、全員
ぜんいん

で楽
たの

しい給食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

にしましょう。 

    しょくじ                 し 

～食事のマナーを知ろう～ 

○今月の給食目標○ 

じょうずにくばろう。 
低・ただしくきれいにならべよう。 

中・きれいなもりつけをくふうしよう。 

高・手早く、せいけつにもりつけよう。 


