
～ 今月
こ ん げ つ

の地産地消食材
ち さ ん ち し ょ う し ょ く ざ い

 アスパラガス ～ 

アスパラガスには、グリーンとホワイトがあり、日
にっ

光
こう

市
し

ではグリーンアスパラガスを作って
つ く    

います。土
つち

をかぶせて育て
そだ  

たのがホワイトアスパラガスで、太陽
たいよう

をたっぷりと浴びて
あ   

育
そだ

てたの

がグリーンアスパラガスです。グリーンアスパラガスには、アスパラギン酸
さん

が多く
お お  

含まれて
ふく      

い

て、体
からだ

の疲
つか

れをとるはたらきがあります。 

 

 

 

 

 

 
 

 御入学
ごにゅうがく

・御進級
ごしんきゅう

おめでとうございます。学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は、子ども
こ   

たちの成長
せいちょう

にあわせ、エネルギー量
         りょう

や栄
えい

 

養
よう

のバランスを考え
かんが 

、旬
しゅん

の食材
しょくざい

や地場
じ ば

産物
さんぶつ

を取り入れて
と  い   

作って
つ く    

います。また、安全
あんぜん

安心
あんしん

な給 食
きゅうしょく

を提供
ていきょう

 

できるように細心
さいしん

の注意
ちゅうい

をはらっています。今年
こ と し

も１年間
  ねんかん

、よろしくお願
ねが

いします。 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① 適切
てきせつ

な栄養
えいよう

摂取
せっしゅ

 

 健康
けんこう

の保持
ほ じ

増進
ぞうしん

を図
はか

ること。 

② 望ましい
の ぞ      

食
しょく

習慣
しゅうかん

 

 日 常
にちじょう

生活
せいかつ

における

食事
しょくじ

について正
ただ

しい理
り

解
かい

を 養
やしな

うこと。 

③ 明
あか

るい社
しゃ

交
こう

性
せい

 

 社
しゃ

交
こう

性
せい

を 養
やしな

い、学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

を豊
ゆた

かにするこ

と。 

④  生命
せいめい

および自然
し ぜ ん

の尊重
そんちょう

 

  尊 重
そんちょう

する精神
せいしん

と環
かん

 

 境
きょう

保全
ほぜん

に努
つと

める態
たい

度
ど

 

 を 養
やしな

うこと。 

⑤  食
しょく

に関
かか

わる人
ひと

びと 

 勤
きん

労
ろう

を重
おも

んずる態
たい

度
ど

を 養
やしな

うこと。 

⑥ 伝統的
でんとうてき

な食
しょく

文化
ぶ ん か

 

我
わ

が国
くに

や各
かく

地
ち

域
いき

の優
すぐ

れた 食
しょく

文
ぶん

化
か

について

理
り

解
かい

を深
ふか

めること。 

 

⑦  食 料
しょくりょう

の生産
せいさん

、流通
りゅうつう

 

および消費
しょうひ

 

 生
せい

産
さん

、消
しょう

費
ひ

等
とう

につい

て正
ただ

しい理
り

解
かい

に 導
みちび

く

こと。 

平成２９年度  ４月号    日光市立大沢小学校 

給食だより 
  

○今月の給食目標○ 

楽しい給食にしよう。 
低・きれいなきょうしつでたべよう。 

中・協力してじゅんびをしよう。 

高・教室内を美しく整え、協力して準備しよう。 

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

の 

７つの目標
もく ひ ょ う

 

学
が っ

校
こ う

給
きゅう

食
しょく

の目標
もくひょう

 
 

◆学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は、単
たん

に「空腹
くうふく

が満たされる
み    

もの」や「子ども
こ   

が好き
す  

なもの」を提供
ていきょう

する

のではなく、子ども
こ   

たちが将来
しょうらい

、健康
けんこう

に生きて
い   

いくための「健康的
けんこうてき

な食
しょく

習慣
しゅうかん

」の形成
けいせい

に役立つ
やくだ   

ように栄養
えいよう

バランスに配慮
はいりょ

した食事
しょくじ

を提供
ていきょう

しています。 

給食
きゅうしょく

では・・・ 

◆材料
ざいりょう

（4人分
に ん ぶ ん

） 

・ほうれん草
そ う

：1０0g 

・もやし：1００g 

・しょうゆ：１２g 

・さとう：３g 

・酢
す

：６g 

・もみのり：２g 

◆作り方
つ く  か た

 

① ほうれん草
そ う

（３cm 幅にカット）、もやしをゆで

て、水
み ず

にさらす。 

② ①のほうれん草
そ う

、もやしの水気
み ず け

をよく絞
し ぼ

り、 

さとう、しょうゆ、酢
す

で和
あ

える。 

③ もみのりを加えて
く わ    

出来上
で き あ

がり。 


