
 

 

 

 

 

 

  寒さ
さむ  

も和らぎ
やわ    

、待ち
ま  

に待った
ま   

暖かい
あたた    

春
はる

はすぐそこまできています。今年度
こんねんど

も残
のこ 

りわずかと 

なりました。みなさんは１年間
  ねんかん

、給 食
きゅうしょく

を通して
とお    

さまざまなことを学んで
まな    

きました。３月
  がつ

は１年
ねん

 

間
かん

をふり返り
かえ  

、できるようになったこと、これからがんばりたいことを 考
かんが 

えてみましょう。 

 

 ◆いくつできましたか？来年度
らいねんど

はひとつでも、多
おお

くできるようにしましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① 毎日
まいにち

朝
あさ

ごはんを

食
た

べた 

②  １日３食
 しょく

残
のこ

さ

ず食
た

べた 

③  間食
かんしょく

は時間
じ か ん

を

決めて
き   

食
た

べた 

④  ３つのグルー

プの食品
しょくひん

をバラ

ンスよく食
た

べた 

⑤  食
た

べられるこ

とに感謝
かんしゃ

した 

     

⑥ よくかんで食
た

べ

るように心
こころ

がけた 

⑦  ながら食
た

べを

しなかった 

⑧ 塩
しお

、脂質
し し つ

、糖
とう

分
ぶん

の

多
おお

いおかしは食
た

べ

過
す

ぎなかった 

⑨  苦手
に が て

なものも

がんばって食
た

べた 

⑩  みんなで仲
なか

良
よ

く食
た

べた 

     

平成２８年度  ３月号    日光市立大沢小学校 

給食だより 
  

○３月のきゅうしょくもくひょう○ 

１年間の反省をしよう。 
低・１ねんかんのはんせいをしよう。 

中・１年間の反省をしよう。 

高・１年間の反省をしよう。 

◆ 自分
じ ぶ ん

ができたことに○（できた）△（時々
ときどき

できた）×（できなかった）の印
しるし

をつけてみましょう。 ◆ 

 ひなまつりは、平安
へいあん

時代
じ だ い

から始
はじ

まった日本
に ほ ん

の伝統的
でんとうてき

な行事
ぎょうじ

です。 

女
おんな

の子
こ

が健康
けんこう

に成長
せいちょう

するように願
ねが

ってお祝
いわ

いをします。現在
げんざい

の 

ように、華
はな

やかなひな人形
にんぎょう

を飾
かざ

るようになったのは、江戸
え ど

時代
じ だ い

か 

らです。 
 ～ひなまつりのお祝いにそろえるもの～ 

３月
がつ

３日
か

は「ひなまつり」 

しみん    ひ  きねん きゅうしょく   じっし 

 現在
げんざい

の日光市
にっこうし

は足尾町
あしおまち

、今市市
いまいちし

、栗山村
くりやまむら

、日光市
にっこうし

、藤原町
ふじはらまち

の５市町村
しちょうそん

が２００

６年
ねん

３月
がつ

２０日
か

に合
がっ

併
ぺい

し誕
たん

生
じょう

しました。この日
ひ

を記念
き ね ん

して、３月
がつ

１６日
にち

に日光市
にっこうし

の食材
しょくざい

を使用
し よ う

した「市民
し み ん

の日記
ひ き

念
ねん

給 食
きゅうしょく

」を実施
じ っ し

します。日光市
にっこうし

誕生
たんじょう

のお祝
いわ

い

と地域
ち い き

の恵
めぐ

みに感謝
かんしゃ

して、おいしくいただきましょう。 

（Ⓒ日光仮面） 

裏面
り め ん

は「だいこんとハムのマリネほか」の作り方
つく  かた

です。 


