
～今月
こ ん げ つ

の地産地消食材
ち さ ん ち し ょ う し ょ く ざ い

 だいこん ～ 

 

 

 

 

 

 

 秋
あき

が深
ふか

まって、山々
やまやま

の紅葉
も み じ

が鮮やか
あざ    

に映える
は   

季節
き せ つ

になりました。 

新米
しんまい

も出回り
で ま わ   

、脂
あぶら

がのっておいしさを増した
ま   

旬
しゅん

の魚
さかな

も豊富
ほ う ふ

に店頭
てんとう

に並びます
なら      

。寒い
さむ  

冬
ふゆ

に 

備えて
そな    

、しっかり食べて
た   

体力
たいりょく

をつけましょう。そして毎日
まいにち

、栄養
えいよう

のバランスのとれた食事
しょくじ

に 

なるよう心がけましょう
こころ           

。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成２8 年度  １１月号    日光市立大沢小学校 

給食だより 
  

○今月の給食目標○ 

かんしゃしてたべよう。 
低・こころのこもったあいさつをしよう。 

中・心のこもったあいさつをしよう。 

高・真心をこめて感謝のあいさつをしよう。 

 みなさんが給 食
きゅうしょく

を食べる
た   

までには、いろいろな人
ひと

が関
かか

わっ 

ています。食材
しょくざい

を作って
つく    

くれる農家
の う か

の人
ひと

や、給 食
きゅうしょく

を作って
つく    

 

くれる調理員
ちょうりいん

さん、配膳
はいぜん

をしてくれる給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

など、たくさん 

の人
ひと

のおかげで給 食
きゅうしょく

が食べられます
た     

。 

また、私たち
わたし    

は食べ物
た   もの

の命
いのち

をいただいて生きて
い   

います。 

感謝
かんしゃ

の気持ち
き も  

を忘れない
わ す     

ようにしましょう。 

１１月
がつ

２３日
    にち

は「勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

」 

～感謝
かんしゃ

の気持ち
き も  

をもって食
た

べましょう！～ 

 大根
だいこん

は
”
“春

はる

の七草
ななくさ

”のひとつで、昔
むかし

から「すずしろ」の名
な

で呼
よ

ばれてきま 

した。とても種類
しゅるい

が多
おお

く、ほとんどその産地
さ ん ち

の名
な

がついています。練馬
ね り ま

・守口
もりぐち

 

桜 島
さくらじま

など、聞
き

いたことがありますね。ふつうは捨
す

てられてしまう葉
は

にも、ビタ 

ミンＡ
えー

やビタミンＣ
しー

がたくさん含
ふく

まれています。 

 

 

～学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

のレシピ紹介
しょうかい

～ 
 

今年度
こんねんど

、給 食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

では、児童
じ ど う

のみなさんか

らアンケートをとり、給 食
きゅうしょく

で人気
に ん き

のメニュー

のレシピを作成
さくせい

しました。今月
こんげつ

から給食だより
きゅうしょく    

の裏面に印刷
いんさつ

しましたので、折り方
お  か た

を参考
さんこう

に

（一部
い ち ぶ

カットあり）折って
お   

、御家庭
ご か て い

でも給 食
きゅうしょく

の人気
に ん き

メニューを作って
つく    

みてください。折り方
お  か た

にそって折る
お  

と、ちょっとし 

た豆本
まめぼん

になります。 

※印刷
いんさつ

によるズレはご容赦
  ようしゃ

 

ください。 

最近
さいきん

はよく噛まないで
か     

、ごはんやおかずを

食べる
た   

人
ひと

が増えて
ふ   

います。しっかり噛めば
か   

消化
しょうか

が良く
よ  

なるだけでなく、学習
がくしゅう

やダイエッ

トにも効果
こ う か

があります。 


