
～ 今月
こ ん げ つ

の地産地消食材
ち さ ん ち し ょ う し ょ く ざ い

  いちごパン ～ 

 

 

 

 

 

 

  新 緑
しんりょく

が目
め

にまぶしいさわやかな季節
き せ つ

になりました。新年度
し ん ね ん ど

が始
はじ

まり１カ月
げつ

がたちました。 

 少
すこ

しずつ新しい
あたら   

生活
せいかつ

に慣
な

れてくると、緊 張 感
きんちょうかん

がほぐれて疲れ
つ か  

のでやすい時期
じ き

でもあります。 

 気
き

持
も

ちよい１日
にち

をスタートできるよう、きちんと 朝 食
ちょうしょく

をとり、規則正し
き そ く た だ   

い生活
せいかつ

をしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成２８年度  ５月号    日光市立大沢小学校 

給食だより 
  

○今月の給食目標○ 

じょうずにくばろう。 
低・ただしくきれいにならべよう。 

中・きれいなもりつけをくふうしよう。 

高・手早く、せいけつにもりつけよう。 

 いちごパンは、日光市
に っ こ う し

産
さん

のいちご「とちおとめ」のペーストを練
ね

りこんだパンです。 

「とちおとめ」は甘味
あ ま み

と酸味
さ ん み

のバランスが絶 妙
ぜつみょう

ないちごで、果汁
かじ ゅう

もたっぷりです。 

いちごパンは、ほんのりピンク色
い ろ

で、ツブツブとした種
た ね

の食 感
しょっかん

が感
か ん

じられるパンで、いち

ごの甘酸っぱい
あ ま ず      

、よい香り
かお   

がします。  

 しょくじ                 し 

食事のマナーを知ろう 

 給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

は、

食
た

べ も の の こ と や

栄養
えいよう

の こ と を 勉 強
べんきょう

する時間
じ か ん

です。一人
ひ と り

ひとりが 給 食
きゅうしょく

のき

まりと食事
しょくじ

のマナー

をしっかりと守
まも

り、

全員
ぜんいん

で楽
たの

しい時間
じ か ん

に

しましょう。 

 


