
 

 

 

 

 

 

  寒さ
さむ  

が少し
すこ  

和らぎ
やわ    

、待ち
ま  

に待った
ま

 りわずかとなりました。みなさんは

 ３月
  がつ

は１年 間
   ねんかん

をふり返り
かえ  

、できるようになったことや

 みましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成２６年度  ３月号    日光市立大沢小学校

給食だより

日光市
に っ こ う し

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の取組
とりくみ

方々
かたがた

の御協 力
ごきょうりょく

を得て
え  

、その時
とき

きました。来年度
ら い ね ん ど

も、地産地消
ち さ ん ち し ょ う

生産
せいさん

に関わる
か か    

人
ひと

への感謝
かんしゃ

の気持
き も

 

給 食 を通
きゅうしょく とお

～ 家族そろって食事
 みなさんの家庭

か て い

では、家族
か ぞ く

そろって

いつもの 食 卓
しょくたく

で 心
こころ

を通わせながら
か よ         

知る
し  

ことができます。そのほか

親子間
お や こ か ん

でのコミュニケーションの

食べる
た   

「弧食
こしょく

」をしていると、

がら食べ
た  

になったりしがちです

おいしさや楽しさ
た の    

を共 有
きょうゆう

する時間
じ か ん

 

③学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

にはいろいろな

食品
しょくひん

が 使われて
つ か      

いる こ とを

知り
し  

、食品
しょくひん

や料理
り ょ う り

の名前
な ま え

がわ

かりましたか？ 

⑤配ぜん
は い    

や盛りつけ
も    

を丁寧
て い ね い

に

行ったり
おこな       

、食事
し ょ く じ

のマナーに気
き

をつけたり、相手
あ い て

を思いやる
お も      

ことができましたか？ 

 

①食事
し ょ く じ

は、人間
に ん げ ん

が生きて
い   

いく

上
う え

で欠かす
か   

ことのできない

大切
た い せ つ

なものであることがわ

かりましたか？ 

 かぞく          しょくじ

 ち   さん   ち  

った
ま   

暖か い
あたた    

春
はる

はすぐそこまできています

みなさんは１年間
  ねんかん

、給 食
きゅうしょく

を通して
と お    

さまざまなことを

できるようになったことや、これからがんばりたいことを

 

日光市立大沢小学校 

だより 
  

○３月のきゅうしょくもくひょう

１１１１年間年間年間年間のののの反省反省反省反省

低・１ねんかんのはんせいをし

中・１年間

高・１年間

取組
とりくみ

として、毎月
まいつき

１８日
   に ち

前後
ぜ ん ご

を地産地消
ち さ ん ち し ょ う

献立
こんだて

時
とき

の 旬
しゅん

の食 材
しょくざい

を 給 食
きゅうしょく

に活用
かつよう

し、今年度
こ ん ね ん ど

地産地消
ち さ ん ち し ょ う

献立
こんだて

を通して
と お    

、地域
ち い き

の自然
し ぜ ん

や産 業
さんぎょう

を知

気持ち
き も  

を持ったり
も    

するきっかけとなることを

通して学んだことをふり
とお      まな 

食事をする時間を ～ 
そろって食 卓

しょくたく

を囲んで
か こ    

いますか？ 毎日
まいにち

、

わせながら
        

食べる
た   

と、互い
た が  

の 心
こころ

や 体
からだ

の調子
ちょうし

を

そのほか、食事
しょくじ

のマナーが自然
し ぜ ん

と身
み

についたり、

でのコミュニケーションの時間
じ か ん

が増えたり
ふ    

します。一方
いっぽう

で、一人
ひ と り

で

、食事
しょくじ

のマナーがおろそかになったり、な

になったりしがちです。家庭
か て い

での食事
しょくじ

の時間
じ か ん

をふり返り
か え  

、家族
か ぞ く

で

時間
じ か ん

を大切
たいせつ

にしてみませんか。 

②食べる
た   

前
ま え

に手
て

洗い
あ ら   

を行
おこな

か栄養
え い よ う

バランスのよい食事
し ょ く じ

とるなど健康
け ん こ う

に気
き

をつけるこ

とができましたか？ 

 

④ 給食
きゅうしょく

は 生産者
せ い さ ん し ゃ

や 調理員
ち ょ う り い ん

栄養士
え い よ う し

など多く
お お   

の人びと
ひ と    

によっ

て支えられて
さ さ         

いることを知

とができましたか？ 

⑥自分
じ ぶ ん

たちの住む
す  

地域
ち い き

に

ら伝わる
つ た   

料理
り ょ う り

や行事食
ぎ ょ う じ し ょ く

などの

文化
ぶ ん か

を知る
し  

ことができました

か？ 

しょくじ        じ  かん 

  しょう   しょくざい 

はすぐそこまできています。さて、今年度
こ ん ね ん ど

も 残
のこ 

 

さまざまなことを学んで
ま な    

きました。 

これからがんばりたいことを 考
かんが 

えて 

きゅうしょくもくひょう○ 

反省反省反省反省をしよをしよをしよをしようううう。。。。    

ねんかんのはんせいをしよう。 

年間の反省をしよう。 

年間の反省をしよう。 

献立
こんだて

とし、生産者
せいさんしゃ

の

今年度
こ ん ね ん ど

もおいしくいただ

知ったり
し    

、食べ物
た  も の

や

するきっかけとなることを願っ
ね が  

ています。 

ことをふり返ろう 
かえ 

行う
おこな  

ほ

食事
し ょ く じ

を

をつけるこ

調理員
ち ょ う り い ん

、

によっ

知る
し   

こ

に 昔
むかし

か

などの食
しょく

ことができました


