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    セルフおにぎりセルフおにぎりセルフおにぎりセルフおにぎり    1/271/271/271/27（（（（火火火火））））    

 

 

 

 

   《《《《食食食食べべべべ方方方方
た  か た

》》》》    

  ・ビニール 袋
ふくろ

にごはんを入れて
い   

、おにぎりをにぎります。（梅干し
う め ぼ  

を入れたい
い    

人
ひと

 

は入れて
い   

にぎりましょう）※梅干
う め ぼ

しには種
  たね

が入
はい

っています。 

  ・おにぎりにのりをまいて食べましょう
た      

。（ 袋
ふくろ

の中
なか

でのりをまくとよいでしょう） 

    

    鶏飯鶏飯鶏飯鶏飯((((けいはんけいはんけいはんけいはん))))    1/301/301/301/30（（（（金金金金））））    

    

 

 

 

        《《《《食食食食べべべべ方方方方》》》》    

   いんげん、しいたけ、錦糸卵
きんしたまご

などをあえた具
ぐ

をご飯
はん

の上
うえ

にのせ、スープをかけて 

  食
た

べます。きざみのり、つぼづけをのせて食
た

べると味
あじ

のアクセントになります。 

   

 

鹿児島県奄
か ご し ま け ん あ ま

美
み

地方
ち ほ う

の郷土
きょうど

料理
りょうり

です。鹿児島
か ご し ま

県内
けんない

では、カレーと人気
に ん き

を分
わ

ける 給 食
きゅうしょく

で

人気
に ん き

の メ ニ ュ ー で す 。 今回
こんかい

作
つく

る の は 、

給 食 用
きゅうしょくよう

にアレンジした鶏
けい

飯
はん

になります。 

 

１月２４日～３０日は全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週 間
しゅうかん

です。日替
ひ が

わりで当時
と う じ

の 給 食
きゅうしょく

や

他県
た け ん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

が献立
こんだて

に登 場
とうじょう

します。 

セルフおにぎりは、各自
か く じ

でおにぎりを作って
つ く    

食べます
た    

。また鶏
けい

飯
はん

は、お茶漬
ち ゃ づ

け

のようにして食
た

べます。食べ方
た  か た

の注意
ちゅうい

やもりつけ 表
ひょう

をよく読
よ

み、みなさんもよ

くかんで、おいしく食
た

べましょう。 

（写真
しゃしん

はイメージです） 

日本
に ほ ん

で最初
さいしょ

の 給 食
きゅうしょく

にちなんだ献立
こんだて

です。当時
と う じ

の 給 食
きゅうしょく

は、 

おにぎり・塩さけ
し お    

・漬物
つけもの

といったもので、学校
がっこう

でおなかをすか 

せた子ども
こ   

たちに、何
なに

か食べさせよう
た      

と出された
だ    

ものが始ま
は じ  

りでした。 


